
 

 

Princip for opfyldelse af undervisningspligten ved udøvelse af eliteidræt eller deltagelse 
i musikskoleundervisning i skoletiden  
 
Princippet er udarbejdet med afsæt i, at elever ifølge folkeskoleloven kan opfylde en del 
af deres undervisningspligt gennem deltagelse i eliteidræt eller i musikskoleundervisning, 
jf. lovens § 33, stk. 9. 
 
Skolens ansvar 

• Skolens ledelse giver som udgangspunkt tilladelse til, at elever i begrænset 
omfang kan fritages fra undervisning, når elever deltager i eliteidræt eller går på 
en kommunalt eller statsligt støttet musikskole, hvis disse aktiviteter hindres af 
skoleskemaet. 

• Ved adgangen til fritagelse lægger skolens ledelse vægt på, om dette konkret er 
forsvarligt, i forhold til elevens faglige og sociale udgangspunkt. Ligeledes er det 
en forudsætning, at fritagelsen ikke forhindrer deltagelse i sang- og hørelære og 
ej heller i øve- og koncertaktiviteter uden for skoletiden. Fritagelse gives i et tids- 
og periodemæssigt begrænset omfang for den enkelte elev. 

• Skolens ledelse evaluerer fritagelsen i fællesskab med elev og forældre mindst én 
gang årligt og altid efter behov. 

• Skolens ledelse forventer, at forældrene sørger for elevens muligheder for fortsat 
at følge med i skolearbejdet og mindsker evt. faglige og sociale konsekvenser. 
 

Hvordan søger man? 
• Skolens ledelse skal modtage en motiveret ansøgning om, at eleven delvist 

fritages fra undervisning pga. deltagelse i eliteidræt eller på musikskolen. 
Ansøgningen skal vedlægges dokumentation for elevens sportslige engagement 
på eliteniveau eller for en tilmelding til musikskolen. 

 

 
Princippet er godkendt af bestyrelsen den 15. december 2025 
 


