Sankt Anna Gymnasium

Folkeskole - Gymnasium - Sangskole

Dagsorden
Bestyrelsesmgde

Bilag 1.1

Dato: 5. marts 2024

Tid: 16.30 — 18.00

Sted: Leererveerelset

Mgdedeltagere: Anette Holst, Jens Kramer Mikkelsen, Hanne
Langreen, Emil Moselund, Peter Langdal, Mette
Brgndum, Erik Skovlund Brockhoff, Karsten
Vestergaard, Karl Roos, Edward Pedersen, Allan
Severin, Heidi Villadsen, Elevrep.FO, Mika Grue
Sytmen - Elevrep.GY. Thune Schmidt-Kessy

Afbud:

Geester: Malene Wegener Knudsen, Hella Helvig Jensen,
Martin Kristiansen, Mogens Halken.

Referent: Dagmar Vejbeek

Dagsorden:

1. Godkendelse af dagsorden
1.1. Bilag- Dagsorden

2. Godkendelse af referat
2.1. Bilag- Referat fra SAG Afd. bestyrelsesmgde den 14. december 2023

3. Meddelelser og orientering

4. FOregnskab 2023 og budget 2024 — til godkendelse
4.1. Bilag- FO regnskab 2023
4.2. Bilag- FO budget 2024

5. Gymnasiet — til orientering
5.1. Meddelelser
5.2. Elevtilfredshedsundersggelse
5.3. Status pa sggetal
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Folkeskole - Gymnasium - Sangskole

6. Budget for MGK 2024 - til orientering
6.1. Bilag — Budget for MGK 2024

7. Orientering fra Elevradene, FO/ GY

8. Folkeskolen og Sangskolen — til orientering
8.1. Status pa optag af kommende 3. klasser
8.2. Optag af fremtidige 0. klasser

9. Skaermbrug Folkeskolen og Gymnasiet - til orientering
9.1. Bilag — Brev fra STUK ang. anbefalinger om skaermbrug i Folkeskolen
9.2. Bilag — Brev fra STUK ang. anbefalinger om skeermbrug i Gymnasiet

10. Evt.
Neaeste bestyrelsesmgde er torsdag den 25. april 2024.
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Referat
Bestyrelsesmgde

Bilag 2.1

Dato: 14. december 2023

Tid: 16.30-18.00

Sted: Leererveaerelset

Mgdedeltagere: Anette Holst, Jens Kramer Mikkelsen, Peter Langdal, Erik
Skovlund Brockhoff, Karsten Vestergaard, Karl Roos, Edward
Pedersen, Heidi Villadsen, Elevrep.FO, Mika Grue Sytmen -
Elevrep.GY. Thune Schmidt-Kessy

Afbud: Emil Moselund, Hanne Lgngreen, Mette Brgndum, Allan
Severin, Mika Grue Sytmen, Thune Schmidt Kessy.

Gaester: Malene Wegener Knudsen, Hella Helvig Jensen,
Martin Kristiansen, Mogens Halken.

Referent: Anne-Grethe Ussing

Dagsorden:

16.30 — 16.55 Rundvisning i Musikhuset v. Allan Kongslev

1. Godkendelse af dagsorden
1.1. Bilag - Dagsorden

Dagsordenen blev godkendt.
Jens Kramer Mikkelsen bgd velkommen til Dante Juul Lex som er ny elevradsformand for

folkeskolen i stedet for Mika Grue Sytmen.

2. Godkendelse af referat
2.1. Bilag - Referat fra SAG Afd. bestyrelsesmgde den 21. september 2023

Referatet blev godkendt

3. Meddelelser og orientering
3.1. Trivselsfondsaktiviteter
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Anette Holst orienterede kort om, at opfgrelsen af musikhuset fglger tidsplanen og det star
feerdigt ultimo april 2024, med indvielse i maj.

Anette Holst naevnte, at der var julefest den 6. december med omkring 1000 deltagere.
Arrangementet forlgb rigtigt godt.

Anette Holst fortalte, at det gar gkonomisk godt for Trivselsfonden med paene
indtaegter. Ved trivselslgbet fik Trivselsfonden en indtaegt pa 100.000 kr.

Anette Holst oplyste, at Trivselsfonden har et overskud tilbage fra Coronatiden og at
fonden er underlagt nogle regler som ggr, at vi har en begraensning med, hvor mange
penge der ma overfgres til naeste regnskabsar. Af den arsag har vi sendt en opfordring
ud til lzererne om at sgge tilskud til trivselsfremmende aktiviteter. Anette Holst fortalte,
at vi uddeler dobbelt s3 mange sociale tilskud ud til elever til studieture og turneer end
vi plejer. En afmatning i gkonomien taenkes at vaere arsagen til, at flere foreeldre sgger

om gkonomisk stgtte.

4. Budget for Gymnasiet 2024 - til godkendelse (bilag eftersendes efter den 5. december)
4.1.Bilag — Budget for gymnasiet 2024

Anette Holst oplyste om, at der har vaeret en drgftelse i MED udvalget, hvor der var
et gnske om at saette yderligere midler af til laererlgn svarende til et halvt arsvaerk.
Det vil ledelsen gerne impdekomme. Den andring af budgettet betyder, at
gymnasiets overskud er pa 55.000 kr. i stedet for 355.000 kr.

Der blev uddelt et nyt redigeret eksemplar af budget for gymnasiet for 2024 under
mgdet. | den nye version er der praecisering af nogle formuleringer bl.a. i forhold til
en pracisering af, at der lagt en pulje ind pa 2 pct. pa Ignbudgettet, som skal have til

hensigt at deekke kommende overenskomstforhandlinger.

Hella Helvig Jensen gennemgik budgettet og naevnte, at finansloven netop er
vedtaget, sa de rigtige takster er med i budget 2024. Det har kun betydet sma

justeringer.

Karsten Vestergaard spgrgsmal: Hvad er arsagen til, at vi har opskrevet vores

undervisningsmidler i 2024, men nedskriver det i 2025 igen? Martin Kristensen navnte dertil, at
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vi har opskrevet budgettet i 2024, da vi havde set et gget forbrug i 2023. Vi forventer at foretage

investeringer pa bogindkgb i 2024, som ikke fortsaettes i 2025.

Karl Roos gjorde opmaerksom pa en systematik fejl i taloverfgrelsen fra det samlede
budgetoverblik pa side 6, som ikke var viderefgrt til det detaljerede budget pa side 7. Hella
Helvig Jensen retter til. Det samlede resultat pa bundlinjen er det samme, da det var et 2023

tal.

Anette Holst orienterede om, at der er afsat midler til ombygningsprojekter i budget 2024
bl.a. til vores Ren SAG projekt. Der er aftalt med arbejdsgruppen for Ren SAG, at hvis
eleverne hjalper med at holde skolen ren og pan i dette skolear vil de som “gulerod ” bl.a.
fa ombetrukket betraek af nicher. Derudover vil vi gerne forskgnne vores feelles omrader pa
skolen. Vi gnsker at give studievejledningen bedre mgdefaciliteter, samtalerum og indrette
et nyt undervisningslokale til drama i G30, sa de far bedre faciliteter end de har i dag.

Budgettet blev godkendt med de ny naevnte a&ndringer.

5. Budget for MGK 2024 - til orientering
5.1. Bilag — Brev til Statens Kunstfonds Projektstgtteudvalg for Musik 31.10.23

Mogens Halken navnte, at vi har faet udmeldt en forelgbig ramme for 6.113.000 kr., som vi skal leegge
MGK budgettet efter. Mogens Halken fortalte, at hvis der skal laegges et realistisk budget, vil budgettet
overskride den gkonomiske ramme med 300.000 kr. Mogens Halken har jaevnfgr bilag veeret i kontakt
med Statens Kunstfonds Projektstgtteudvalg om, at den forelgbige udmeldte ramme vil betyde, at vi
vil akkumulere et stgrre underskud. Mogens Halken er i dialog med Statens Kunstfond, men vi har ikke
modtaget et svar pa brevet af 31.10.23.

Mogens Halken oplyste, at Kulturministeriet hjemtager hele MGK-omradet fra Kunststyrelsen og
Statens Kunstfond. Hjemtagelsen kraever en lovaendring og er en laengere proces. Mogens Halken
informerede om, at ved finansloven 2025 er der sat ekstra penge af til MGK-omradet.

Af ovenstaende arsager er der ikke lavet et budget for MGK endnu, det bliver lagt i starten af 2024.
Bestyrelsen syntes det var et nggternt brev og haber pa bedre vilkar i 2025 og tog orienteringen til

efterretning
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6. Orientering fra Elevradene, FO/ GY

Ingen orientering fra gymnasiets elevradsrepraesentant grundet afbud.
Folkeskolens elevradsrepraesentant Dante Juul Lex fortalte, at ved sidste elevradsmgde blev der
lavet en brainstorm om hvordan der skabes en bedre “connection” mellem klasserne. De talte

ogsa om, at de gnsker at boldbanerne bag skolen bliver renoveret af sikkerhedsmaessige arsager.

Malene Wegener Knudsen oplyste, at vi har haft besgg af Ksbenhavns Ejendomme, som kigger pa

skolens udeomrade med henblik pa renovering.

Edward Pedersen fortalte, at idraetsleererne fra gymnasiet har forespurgt firmaet A- sport
som skaber og etablerer Igsninger pa udeomrader om et tilbud pa opseetning af fire
basketballbaner, to fodboldbaner og otte pickleball baner. Edward supplerede, at vi gnsker at
indga et samarbejde med en pickleball forening.

Anette Holst naevnte, at pavillonerne pa boldbanerne bliver flyttet ved sommerferien start, i
Ipbet af naeste skolear vil vi se pa de forskellige muligheder for renovering af boldbanerne. Vi

gar i dialog med kommunen efter sommerferien omkring tiltag.

Orientering blevet taget til efterretning

7. Folkeskolen og Sangskolen — til orientering
7.1. Besparelse i folkeskolen pa budget 2024
7.1.1.Bilag. Skriv til skolerne — merudgifter pa specialomradet
Malene Wegener Knudsen informerede om, at grundet merudgifter pa specialomradet skal
alle folkeskoler og specialskoler i Kebenhavns Kommune dele regningen pa merudgiften med
en fordelingsnggle pa 75 % til folkeskolerne og 25 % til specialskolerne. Dette betyder, at SAG
skal spare ca. 400.000 kr. Det er blevet udmeldt allerede nu, sa vi kan fa det med i budget for
2024. MWK og Allan vil seette sig sammen og lave et regnestykke om hvor mange elever med
szerlige behov, vi kan daekke inden for vores budget med de i folkeskoleloven beskrevne 9.
klokketimer. Loven beskriver, at skolen skal laegge 9. klokketimer til stgtte til en elev, fgr der
kan blive sggt om yderligere stgtteforanstaltninger grundet szerlige behov.

Der var drgftelse herom.
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Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning.

7.2. Besggsdag i folkeskolen den 13. november 2023

Mogens Halken orienterede om, at vi havde lidt faerre besggende end sidste ar. | ar var
konceptet lavet lidt om, hvilket var en succes.

Der var tilmeldingsfrist i mandags, hvor sggetallet er lavere end vi gnsker. Der er 165 piger
og 90 drenge der har sggt. Vi kgrer to optagelsesrunder i ar, den fgrste starter den 17.
januar 2024 og den anden den 4. marts 2024. Mogens Halken naevnte, at vi er i dialog med
nogle folkeskoler i Kgbenhavns Kommune om at komme ud til dem for at spotte musikalske
bgrn i uge 8 og 9. Mogens Halken oplyste, at vi har entreret med bureauet ”Intet mindre”
som skal hjaelpe os med at kortlaegge fortaellingen om os og hvad der er arsagen til, at vi har
et vigende sggetal. Der skal laves interview af potentielle forzeldre, skoleledere mm. Det
arbejde er lige sagt i gang. Et kampagnespor er ogsa sat i gang, om at vi skal ggre noget

anderledes end vi plejer.

7.3. Sankt Annae Pigekor 50-ars jubileeum

Mogens Halken nzaevnte, at Sankt Pigekor har 50-ars jubileeum i dette skolear.
Markeringen startede med en stor jubilzeumskoncert og tre udsolgte julekoncerter i
Helligdndskirken og Lucia pa Kgbenhavns Radhus.

Den officielle markering af Sankt Annae Pigekors 50-ars jubilaeum er tirsdag den 23.
april 2024 pa Radhuspladsen, hvor alle bgrn pa de Kgbenhavns folkeskoler er
inviteret til faellessang. Vi haber pa stor opbakning.

Overborgmesteren er vaert pa den officielle fejring om eftermiddagen, hvor pigekoret
giver en koncert i radhushallen og derefter serveres der pandekager i Festsalen for de
inviterede.

Augustinus Fonden har givet en fondsdonation til fejringen.

Bestyrelsen gnsker at deltage i begivenheden. Der vil blive sendt en invitation til

bestyrelsen.
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8. Gymnasiet — til orientering

8.1.

9. Evt.

Meddelelser

Martin Kristensen orienterede om, at vi har mistet endnu en laerer som gik bort den 30.
november. Der har vearet afholdt mindehgjtidelig pa Sankt Annae Gymnasium i gar. Det

har vaeret en hard tid for personalet.

Martin Kristensen naevnte, at Undervisningsministeren har veeret ude med en anbefaling
om skaermbrug i gymnasiet som betyder, at skaeermbrug er tilfgjet pa vores udviklingsplan
og de fokuspunkter gymnasiet har for dette skolear.

Martin supplerede med at siden efterarsferien er vi startet pa et forsgg om at lukke for
skeerm i undervisningen og det vil vi stadig handholde. Der drgftes hvilke andre tiltag der
skal saettes i gang, ift. at eleverne ikke kan komme pa sociale medier, Zalando mm i
undervisningstiden. Vi tager aktiv stilling og saetter nogle rammer op i samarbejde med

leererne og elevradet.

Der var drgftelse om kontrol og indfgrelse af filter pa vores netvaerk.

Orienteringen blev taget til efterretning
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Mogens Halken navnte, at de gnsker at afholde et mgde med foreldrerepraesentanterne fra

bestyrelsen om vores fokuspunkter; strukturen i folkeskolen, korstruktur og valgfagsstruktur

fremover. Der aftales en mgdedato efter bestyrelsesmgde og Mette Brgndum vil blive

orienteret.
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Bilag 4.1

Sankt Annae Gymnsium
- Folkeskoleafdelingen

Regnskabsopfglgning 2023

Regnskab Godkendt budget Runde Bemaerkning
FO 2022 2023 15
Indtaegter Tilskud 32.426.480 32.197.755 32.516.723
Kompetencecenter 1.203.821 1.237.167 1.237.167
Resultat 2021 1.494.725
Resultat 2022 592.328 402.394
Skoleflex 210.000 125.000
SkoleflexPLUS 204.167
BUFflex 249.407 320.000 459.761
EAT 77.842 79.942 79.942
BUU besparelse 2023 (17. maj) -179.914
Intensiv matematikindsats SYKL 17.464
Nedjustering af Covid-19 renggring -278.563
Besparelse pa specialomradet -299.822
Udskoling - Feedback samtaler 105.000 105.000 105.000
Screening af elever for dysleksi 32.690
OFS 2022 - Fejludmeldt
35.011.580 34.742.192 34.967.704
Ejendom - Fast (Kejd) 16.765.404 17.488.610
Forsyning 1.368.226 1.099.656
Tolkebistand 6.510 9.198
Elevkgrsel 868.344 1.208.361
19.008.484 0 19.805.825
indteegter i alt Indtaegter i alt ex. Sangskole 54.020.064 34.742.192 54.773.529
Sangskole 12.119.943 12.171.809 12.096.809
indtaegter i alt Indtaegter i alt 66.140.007 46.914.001 66.870.338
Regnskab Godkendt budget Total forbrug Forbrug ifht.
Budget
Ombkostninger 2022 2023 2023 i%
Undervisningens gennemfgrelse Lgn undervisning (inkl. Teknik+renggring) 28.604.200 28.930.879 29.505.628 102%
Personaleomkostninger 128.980 115.200 149.274 130%
Undervisningsmidler inkl. kompetencecenter 1.514.122 932.000 739.038 79%
Undervisningsmidler - IT 100.000 20.060 20%
Undervisningsmidler - Copydan 198.000 175.440 89%
EAT 26.858 30.000 10.408 35%
Elevaktiviteter -7.128 4.000 6.273 157%
Lejrskoler 135.779 156.000 154.246 99%
Specialundervisning (Skole- og BUFflex) 249.407 553.672 553.672 100%
Undervisningens gennemfgrelse total Undervisningens gennemfgrelse total 30.652.218 31.019.751 31.314.038 101%
Bygningsdrift Vedligehold 1.045.215 700.000 601.966 86%
Inventar 400.000 13.547 3%
Renggring 154.840 160.000 203.319 127%
Bygningsdrift total Bygningsdrift total 1.200.056 1.260.000 818.832 65%
Ledelse og administration Lgn ledelse og administration 2.357.606 2.574.212 2.464.912 96%
Ledelse og administration 209.372 250.000 251.509 101%
Ledelse- og administration total Ledelse og administration total 2.566.979 2.824.212 2.716.421 96%
Hovedtotal Hovedtotal ex. elevkgrsel 34.419.252 35.103.963 34.849.291 99%
Saerlige omkostninger
Bygningsdrift Ejendom - Husleje (Kejd) 16.765.404 17.488.610 17.488.610
Bygningsdrift Ejendom - Forsyning 1.368.226 1.099.656 1.099.656
Tolkebistand Tolkebistand 6.510 9.198 9.198
Befordring Elevkgrsel 868.344 1.208.361 1.208.361
Hovedtotal Hovedtotal 19.008.484 19.805.825 19.805.825
Total 53.427.736 54.909.788 54.655.116
Over/underskud 592.328 -361.771
54.773.529 Bevilling R15
54.655.116 Forbrug
118.413 Resultat FO 2023
130.279 Resultat SA 2023
248.691 Samlet resultat 2023
Regnskab Godkendt budget Runde
Sang 2022 2023 15
Indtaegter Tilskud 12.028.551 12.361.743 12.361.743
Resultat 91.392 -189.934 -189.934
BUU besparelse 2023 (17. maj) -75.000
indtaegter i alt 12.119.943 12.171.809] 12.096.809
Regnskab Budget Total forbrug Forbrug ifht.
Budget
2022 2023 2023 i%
Undervisningens gennemfgrelse Lon 11.837.907 11.718.949 11.552.227 99%
Personaleomkostninger 40.719 50.000 3.433 7%
Undervisningsmidler (inkl. foniatrisk bistand) 342.254 330.000 347.249 105%
Administration 88.998 90.000 63.621 71%
Total Undervisningens gennemfgrelse total 12.309.877 12.188.949 11.966.530 98%
Over/underskud -189.934 -17.140 130.279
12.096.809 Bevilling R15
11.966.530 Forbrug
130.279 Resultat SA 2023
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Bilag 4.2

Budget 2024 for

Sankt Annae Gymnasium —
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Budgetforudsaetninger og budgetprincipper

Generelt
| budgetmodellen er skolens gkonomi bygget op om en grundbevilling, en aktivitetsbevilling og en
fordeling efter sociogkonomi.

Grundbevillingen gives til deekning af basisomkostningerne pa skolen: Ledelse, administration og
ressourcecenter/paedagogisk laeringscenter. Grundbevillingen beregnes ud fra skolens stgrrelse
(teoretiske antal klasser). For skoler med over 20 klasser gges midlerne til hver klasse.

Aktivitetsudgifterne gives efter antallet af klasser pa de forskellig trin. Derudover gives der en
bevilling til klasser med mange elever (over 22 elever).

Der ydes saerbevillinger/puljebevillinger til Sangskolen, Kompetencecenteret, SkoleFlex/BufFlex,
EAT, omkostninger ved store udearealer og udvidet dbningstid, samt diverse politiske tiltag.

Saerbevillingen til Sangskolen er en puljebevilling, som reguleres pa samme made som pa
folkeskoleomradet.

Den generelle pris- og lgnfremskrivning (PL) som er udmeldt af KL er pa lgn 4,07 % og pa drift 4,26
%

Pris- og Ignfremskrivningen for 2024 er efterfglgende justeret af kommunen; som fglge af
efterreguleringen af PL-satserne vedrgrende 2023 med —0,15 % til 3,92 % for lgn og med 2,55 % til
6,81 % for drift.

P/L-fremskrivning Lgn Drift/indtaegt
Generel fremskrivning 4,07 pct. 4,26 pct.
PL-sats inkl. justeringer vedr. 2023 (fuld) 3,92 pct. 6,81 pct.
Tveergaende korrektioner i BUF 2024 -1,19 pct. |-1,46 pct.
Reduceret PL-fremskrivning i alt 2,73 pct. |5,35 pct.

Kommunen har anvendt pris- og Ignfremskrivning (PL) af skolens budget med 2,73 % for Ign og 5,35
% for drift.

Kommunen har indarbejdet tveergaende besparelser vedrgrende 2024 i pris- og lgnfremskrivningen
svarende til —=1,19 % for lgn til 2,73 % og —1,46 % for drift til 5,35 %. Samlet set svarer det til
1.079.851 kr. for folkeskolen. Dertil kommer en besparelse pa 391.018 kr. til omprioritering mellem
specialomradet og normalomradet
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Der er faerre elever end sidste ar, hvilket medfgrer et mindre tilskud svarende til 213.000 kr.
Det betyder at folkeskolen har skulle finde besparelser for ca. 1.6 mio. kr.

Budgettet er udarbejdet pa baggrund af ledelsens forventninger til den fremtidige drift. Budgettet
har karakter af en fremtidsvurdering, hvorfor det ikke kan forventes, at alle forudsaetninger kan
opfyldes, ligesom der kan indtraeffe uforudsete begivenheder og haendelser.

Omkostninger
| budgetoverblikket er vist en samlet oversigt over udgifter fordelt pa den kontodetaljering, som er
stillet til radighed af kommunen, bilag 1.

Lgnbudgettet er lagt pa baggrund af de faktiske Ignudgifter til de enkelte medarbejdere. Der er
indlagt midler til vikardaekning, udbetaling af 6. ferieuge mm. De generelle Ignstigninger i 2024 er
udregnet i henhold til de forventninger som kommunen har til omradet.

For at finde de ngdvendige besparelser er der stillinger som ikke bliver genbesat. Der er indarbejdet
en reduktion pa ca. 1 arsveerk i folkeskolens Ignbudget, som har virkning med 5/12 dele i 2024 og fuld
virkning i 2025.

For driftsomkostninger og gvrige omkostninger til undervisning, efteruddannelse, administration,
drift og ledelse er der foretaget justeringer. Pa folkeskoleomradet er der foretaget en besparelse pa
midlerne til personaleomkostninger, midler til undervisning, samt til vedligehold og inventar.

Der er pa folkeskoleomradet foretaget en besparelse pa midlerne til It i undervisningen, da man i
fremtiden ikke vil udlevere PC’ere til 5. klasserne, hvilket er i trdd med den praksis der er pa andre
skoler i kommunen.

Der er pa nuveerende tidspunkt ikke meldt budget ud til driftsomkostninger til husleje, el og varme
og elevtransport, hvorfor der heller ikke er lagt budget pa disse poster. Da posterne daekkes én til én
af kommunen, har det ingen betydning for budgettet.

Overslagsar

Overslagsaret er ikke pris- og lgnfremskrevet, dermed skal det tages med stort forbehold, szerligt i
forhold til Isnomkostningerne. Som tidligere beskrevet sa vil besparelser der er foretaget i 2024, have
en helarseffekt i 2025 i folkeskolen.
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Sankt Annae Gymnasium - Folkeskolen og Sangskolen

Nggletalsfordeling af feellesudgifter.

Feellesudgifter for folkeskolen og gymnasiet er fordelt efter nggletal beregnet pa grundlag af elevtal.

Folkeskolen 46 %

e Gymnasiet 54 %
Fordelingsngglen for renggringsudgifter mellem folkeskolen og gymnasiet er beregnet anderledes.

Begrundelsen for dette er, at der er mere renggring efter gymnasieelever.

Folkeskolen 43 %

Gymnasiet 57 %
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Bilag 1 Folkeskole budget
FO Godkendt budget Regnskab Budget Budget
2023 2023 2024 2025
Indtaegter Tilskud 32.197.755 32.516.723 31.935.598
Kompetencecenter 1.237.167 1.237.167 1.270.978
EAT 79.942 79.942 82.705
Udskoling - Feedback-samtaler 105.000 105.000 105.000
Intensiv matematikindsats SYKL 17.464 24.450
Turboforlgb, folkeskolen 25.000
Ressourcecenter - indsatsplan 240.923
Udskoling - Uddannelsesambassadgrer 14.176
BUU besparelse 2023 (17. maj) -179.914
intensive leeringsforlgb "Klar til prgve 2024”. 10.467
Skoleflex 210.000 125.000 125.000
SkoleflexPLUS 204.167 200.000
BUFflex 320.000 459.761 450.000
Resultat 592.328 402.394 118.413
34.742.192 34.967.704 34.602.710 34.484.297
Ejendom - Fast (Kejd) 17.488.610
Forsyning 1.099.656
Tolkebistand 9.198
Elevkgrsel 1.208.361
0 19.805.825
indtaegter i alt Indtaegter i alt ex. Sangskole 34.742.192 54.773.529 34.602.710 34.484.297
Sangskole 12.171.809 12.096.809 12.711.392 12.711.392
indtaegter i alt Indtaegter i alt 46.914.001 66.870.338 47.314.102 47.195.689|
dkendt budget Regnskab Budget Budget
Omkostninger 2023 2023 2024 2025
Ufordelt
Undervisningens gennemfgrelse Lgn undervisning (inkl. Teknik+renggring) 28.930.879 29.505.628 29.927.558; 29.428.137
Personaleomkostninger 115.200 149.274 115.000 115.000|
Undervisningsmidler inkl. kompetencecenter 932.000 739.038 600.000] 700.000
Undervisningsmidler - IT 100.000 20.060, 25.000 75.000
Undervisningsmidler - Copydan 198.000 175.440| 180.000 180.000]|
EAT 30.000 10.408 15.000 15.000|
Elevaktiviteter 4.000 6.273 10.000 4.000
Lejrskoler 156.000 154.246 156.000 156.000
Specialundervisning (Skole- og BUFflex) 553.972
Undervisnii gennemfgrelse total Undervisni g fgrelse total 30.466.079 31.314.338 31.028.558 30.673.137
Bygningsdrift Vedligehold 700.000 601.966 480.000 600.000
Inventar 400.000 13.547 70.000! 150.000
Renggring 160.000 203.319 220.000 220.000
Bygningsdrift total Bygningsdrift total 1.260.000 818.832 770.000 970.000
Ledelse og administration Lgn ledelse og administration 2.574.212 2.464.912 2.587.925] 2.587.925
Ledelse og administration 250.000 251.509 210.000] 250.000
Ledelse- og administration total Ledelse og administration total 2.824.212 2.716.421] 2.797.925 2.837.925
Hovedtotal Hovedtotal ex. elevkgrsel 34.550.291 34.849.591 34.596.482 34.481.062
Seerlige omkostninger
Bygningsdrift Ejendom - Husleje (Kejd) 17.488.610 17.488.610
Bygningsdrift Ejendom - Forsyning 1.099.656 1.099.656
Tolkebistand Tolkebistand 9.198 9.198
Befordring Elevkgrsel 1.210.911 1.210.911
Hovedtotal Hovedtotal 19.808.376 19.808.376
Total 54.358.667 54.657.966 34.596.482 34.481.062
Over/underskud 191.901 118.113 6.228 3.235
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Bilag 2 Sangskole budget
Godkendt budget Regnskab Budget Budget
Sang 2023 2023 2024 2025
Indtaegter Tilskud 12.361.743 12.711.392 12.711.392
Resultat -189.934 130.279 1.669
BUU besparelse 2023 (17. maj)
indtaegter i alt 12.171.809 12.096.809 12.841.671 12.713.061
Budget Total forbrug Budget Budget
2023 2023 2024 2025
Undervisningens gennemfgrelse Lgn 11.718.949 11.552.227, 12.365.002 12.235.002
Personaleomkostninger 50.000 3.433 50.000 50.000
Undervisningsmidler (inkl. foniatrisk bistand) 330.000 347.249 350.000] 350.000
Administration 90.000 63.621 75.000! 75.000
Total Undervisni fgrelse total 12.188.949| 11.966.530 12.840.002 12.710.002]
Over/underskud -17.140| 130.279 1.669 3.060
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5.marts 2024

Til Statens Kunstfond
Projektstgtteudvalget for Musik

Vedrgrende budget 2024 for Sankt Annae MGK

Bestyrelsen har pa sit mg@de tirsdag den 5. marts 2024 behandlet budgettet for Sankt Annae MGK
2024. Bestyrelsen er bekendt med den korrespondance, der har veeret mellem Sankt Annae
Gymnasium og Slots- og Kulturstyrelsen om budgetudfordringerne.

Da skolen ikke har modtaget svar pa henvendelserne, er vi nu ngdsaget til at lsegge et budget ud fra
den oplyste ramme pa 6.133.665 kr. velvidende, at det inden for denne ramme er vanskeligt at levere
den kvalitet og gennemfgre de udviklingsprojekter, som er fastlagt i de Feelles kursusfaglige
retningslinjer og i rammeaftalen mellem Statens Kunstfond og Sankt Annae MGK.

Den 29. januar modtog vi besked fra Slots- og Kulturstyrelsen om, at bevillingen for 2024 er de
tidligere oplyste 6.133.665 kr., og at Statens Kunstfonds Projektstgtteudvalg for Musik ville drgfte
vores henvendelse pa udvalgsmgdet den 2. februar, hvorefter vi ville hgre naermere.

Bestyrelsen for Sankt Annae Gymnasium haber pa en snarlig tilbagemelding, da Sankt Annae MGK er i
en uholdbar gkonomisk situation jf. vores henvendelse fra 31. oktober 2023.

Vi gnsker fortsat en dialog med Statens Kunstfond om den aktuelle situation, sa der kan findes en
Igsning pa de aktuelle budgetudfordringer.

| forhold til de kommende ars rammesaetning og forvaltning af MGK er vi vidende om, at
formandskabet for MGK Danmark har kontaktet Kulturministeriet for en dialog om ministeriets
varslede overtagelse af MGK-omradet.

Med venlig hilsen

Jens Kramer Mikkelsen
Bestyrelsesformand

<
* A x
Sankt Anna Gymnasium Kgbenhavns Kommunes Sangskole sSwea . L
n institution i
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BUDGET 2024 SANKT ANNA MGK

Type af afrapportering

20-feb-24

Budget
Regnskabsar
2024
BUDGET B2024 B2023 R2022 R2021
Indtaegter
1 Statsligt tilskud 6.133.665 5.822.443 5.511.222 5.433.416
2 @vrige indtaegter 20.000 0
Indtaegter i alt 6.133.665 5.822.443 5.531.222 5.433.416
Udgifter
3 Musikfaglige aktiviteter rettet mod kursisterne 5.033.665 4.750.000 4.696.042
4 Prze-MGK-talentarbejde 160.000 230.000 174.488
5 Administration, ledelse, koordination mv. 940.000 830.000 932.263
6 @vrige udgifter 0 12.443 0
Udgifter i alt 6.133.665 5.822.443 5.802.793 5.187.770
RESULTAT MGK 0 0 -271.571 245.646
Overfgrte midler
Balance ved arets begyndelse, MGK 0 36.159 307.730 62.084
Resultat af arets drift, MGK 0 0 -271.571 245.646
Balance ved arets udgang, MGK 0 36.159 36.159 307.730
Udgifter til musikfagligt arbejde for kursisterne og prae-
MGK-talentarbejdes skal samlet udggre minimum 90 92% 94% 97% 0%
pct. af det variable tilskud
NOTER
1 Statsligt tilskud
Grundtilskud 500.000 500.000 500.000
Variabelt tilskud 5.633.665 5.322.443 5.011.222
@vrige statslige tilskud 0 0 0
lalt 6.133.665 5.822.443 5.511.222
2 @vrige indtaegter
Drgmmestipendier 0 20.000
lalt 20.000
3 Musikfaglige aktiviteter rettet mod kursisterne
Leererlgn til undervisning 4.625.665 4.400.000 4.189.742
Eksaminer og prgver, ekskl. censorhonorar 30.000 10.000 63.222
Gennemgaende ekstern censur 40.000 30.000 34.763
Ekstern fagcensur 60.000 40.000 59.873
Intern censur 0 0
Musikfaglige arrangementer mv. 150.000 60.000 170.452



Undervisningsmidler 50.000 100.000 22.366
Udviklingsopgaver 50.000 70.000 131.434
Paedagogisk udviklingsarbejde, efteruddannelse mm 28.000 40.000 24.190
lalt 5.033.665 4.750.000 4.696.042
Prae-MGK-talentarbejde

Koncerter pa skoler, musikskoler, gymnasier m.fl. 30.000 30.000 23.376
Infomgder 10.000 10.000 12.180
Vakstlagsprojekter 120.000 190.000 138.932
lalt 160.000 230.000 174.488
Administration, ledelse, koordination mv.

Lgn, ledelse 500.000 480.000 548.630
Lgn, koordination 180.000 100.000 182.691
Lgn, administration 130.000 100.000 134.688
Legn, bidrag til feelles sekretariatsfunktion 60.000 60.000 30.307
Revision 20.000 25.000 16.500
PR, annoncering mv. 10.000 50.000 1.200
Megder, kurser mv. 15.000 15.000 10.759
Bidrag til flexordning 25.000

IT, telefoni, kontorartikler 7.488
lalt 940.000 830.000 932.263
@vrige udgifter

Reserve 0 12.443 0
lalt 0 12.443 0
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Forord

Vi star midt i en digital udvikling, hvor skeerme bliver
en stadig starre del af vores hverdag. Af vores bgrns
hverdag og af bgrn og unges mgde med skolen.
Undervisningen har flyttet sig fra fysiske skolebgger
og skrivning i handen til stigende brug af digitale
leremidler og teknologi i form af computere, tablets
og smartboards.

Vi skal overveje, hvordan vi forholder os til den tek-
nologiske udvikling, og hvor meget teknologien skal
fylde i hverdagen i klasselokalerne. Vi skal undg3, at
skeerme bliver forhindringer for leering og muligheden
for at opleve relationer og faellesskab pa et tidspunkt i
livet, hvor det er essentielt at udvikle faglige og sociale
kompetencer.

Barne- og undervisningsministeren har pa den
baggrund bedt Styrelsen for Undervisning og Kvalitet
om at udarbejde anbefalinger om brug af skeerme i
undervisningen. Anbefalingerne skal understgtte, at
vi ikke ender i en unuanceret diskussion om for eller
imod skeaerme, men medvirke til en aktiv stillingtagen.

Julie EIm Vig Albertsen
Direktgr
Styrelsen for Undervisning og Kvalitet

Vores tilgang til god undervisning skal falge med tiden.
Udnytte muligheder i teknologisk understattelse.
Samtidig skal vi have blik for, at brugen af skaerme

ikke fjerner opmaerksomheden fra undervisningen

og fra relationen mellem paedagogisk personale og
elev. Derudover er de langsigtede konsekvenser ved
anvendelsen af skaerme for bgrn og unges sundhed og
trivsel ikke tilstraekkeligt veldokumenterede. Derfor
er anbefalingerne baseret pa et forsigtighedsprincip.

Formalet med anbefalingerne er pa den baggrund at
give en ramme for dialog om, hvordan man pa hver
enkelt skole bedst muligt kan handtere udfordringer
med digital distraktion og opna en god balance mellem
digital og analog undervisning.

Jeg haber, at anbefalingerne kan understatte det
vigtige arbejde med at udvikle jeres egen balancerede
tilgang til brugen af digitale enheder, hvor gevinsterne
ved den teknologiske udvikling gar hand i hand med en
skoledag med feellesskab og laering.

Forord
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Indledning

Denne publikation er rettet mod ledere og paedagogisk personale pa almene skoletilbud
og specialundervisningstilbud i grundskolen. Anbefalingerne skal give inspiration til,
hvordan skolerne kan arbejde mélrettet med at mindske digital distraktion og sikre en

hensigtsmaessig balance i brugen af skeerme.

Mange skoler har gennem en arraekke arbejdet med
elevernes digitale dannelse, digital distraktion og det
at finde den rette balance i brugen af digitale enheder.
Hastigheden i den teknologiske udvikling skaber et
Izbende behov for at | overvejer skolens tilgang og
handtering. Det skal anbefalingerne bidrage til.

Anbefalingerne skal saledes laeses og omsaettes ind i
jeres lokale og konkrete kontekst, da elevernes brug af
skeerme bedst handteres ud fra skolens og den enkelte
elevs hverdag og forudseaetninger.

Viden fra eksperter og praktikere

Styrelsen har inddraget eksperter og praktikere med
viden om og erfaring med paedagogik, didaktik, digital
og analog leering i arbejdet med anbefalingerne.
Organisationer som repraesenterer kommuner,
ledelser, lerere, paedagoger, foreeldre og elever

samt Sundhedsstyrelsen er ogsa blevet inddraget.

Vi har desuden med hjzelp fra Danske Skoleelever,
Ungdomsringen og Klubberne i Roskildes digitalister
afholdt fokusgruppeinterview om brug af skeerme
med bgrn og unge.

Digitale hjeelpemidler til elever med saerlige behov

Elever med en funktionsnedsaettelse kan have behov
for digitale hjeelpemidler i undervisningen, som
understgtter deres muligheder for at deltage pa lige
fod med resten af klassen. Det understreges derfor, at
elever med funktionsnedsaettelser fortsat skal have
adgang til relevante digitale hjaelpemidler i under-
visningen og i den gvrige skoletid, ndr det vurderes
ngdvendigt.

Brug af skeerme henviser i denne publikation til
aktiviteter, hvor elevernes gjne er rettet mod en
tablet, computer, tv, mobiltelefon, smartwatch
mv.

To problemstillinger i forhold til skaerme

1. Begraensning af digital distraktion

sociale medier, shopping, gaming mv.

brugen af skeerme begraenses.

Anbefalingerne har overordnet fokus pa to problemstillinger ved brugen af skeerme:

Hvordan kan skoler arbejde med at begraense distraktion fra skaerme anvendt til fx streaming,

Hensigtsmaessig balance mellem analog og digitalt baseret lzering
Hvordan kan skoler sikre at skeerme bruges ud fra et bevidst peedagogisk og didaktisk valg, og at

Indledning
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Gode leeringsmiljger og brug af skeerme

Brug af skaerme i undervisningen kan vaere velbegrundet, men det kan ogsa pavirke elevernes
neervaer og evne til selvstaeendig opgavelgsning. Derfor er det vigtigt at tage aktivt stilling til

elevernes skeermbrug i skoletiden.

Vived, at noget af det, som har stor betydning for
undervisningens kvalitet er, hvordan det paedagogiske
personale mgder og engagerer eleverne i det faglige
indhold, fx gennem spgrgsmal og dialog. Et andet vig-
tigt element er undervisningens struktur og organise-
ring, herunder hvordan undervisningen saettes i gang
og afsluttes, og om eleverne forstar ssmmenhangen
mellem aktiviteter og dét, de skal leere. Endeligt er
det vigtigt med trygge, respektfulde og tillidsfulde
relationer mellem bade det paedagogiske personale og
elever samt eleverne imellem.

Der er gennem det seneste arti sket en betydelig
digitalisering af undervisningen i grundskolen og pa
ungdomsuddannelserne. Undervisningen har flyttet
sig fra fysiske skolebgger, skrivning i hAnden mv. mod
en gget brug af computere, digitale leeremidler og
smartboards. Dette er seerligt udpraeget fra mellem-
trinnet og op. Samtidig har mange bgrn og unge i dag
mobiltelefoner og smartwatches.

Paedagogiske og didaktiske overvejelser
om skaermbrug

Anvendelse af skaerme i undervisningen kan veere
velbegrundet, da det kan give nye muligheder i
undervisningen og understgtte lzering og udvikling
af faerdigheder hos eleverne. Digitalisering af un-
dervisningen er derfor ogsa blevet understgttet og
fremmet af bade kommuner og fra statens side. Efter
en arraekke med gget digitalisering, peger erfaringer
og viden p3, at skolernes brug af digitale lzeremidler

og skaerme ogsa kan mindske elevernes neervaer, og

i nogle sammenhaenge pacificere dem og ggre dem
mindre i stand til selvsteendig opgavelgsning. Desuden
kan skaermbrug give mere tid med stillesiddende
arbejde i stedet for leering, der foregar gennem fysisk
aktivitet. Brug af skeerme kraever derfor de rette
paedagogiske og didaktiske overvejelser i forhold til
rammer og arbejdsformer, nar de benyttes.

Skaermes betydning for bgrns sundhed og trivsel

Derudover peger Sundhedsstyrelsen pa, at bgrn og
unges sundhed og trivsel blandt andet er afhaengig af
tilstraekkelig sgvn, fysisk aktivitet og muligheden for
atindga i gode fallesskaber (se Sundhedsstyrelsens
anbefalinger paside 21).

Da brugen af skeerme kan pavirke andre aktiviteter,
der kan have betydning for bgrn og unges sundhed og
trivsel, er det vigtigt, at de voksne omkring ba@rnene
interesserer sig for bgrnenes brug af skaerm og har
en dialog med dem om, hvordan og hvornar skaermen
bliver brugt til hvad. Dette gaelder ogsa i skoletiden,
hvor bgrnene bruger en vaesentlig del af deres dag.

En balanceret brug af skaerme

Pa den baggrund skal anbefalingerne inspirere til,
hvordan | som skole kan arbejde med en reflekteret
og mindre brug af skaerme og digitale laeremidler i
undervisningen for at understgtte en mere naervae-
rende, afvekslende og motiverende undervisning.

Gode lzringsmiljger og brug af skeerme



Brugen af digitale vaerktgjer og enheder - uddrag fra PISA 2022

PISA er eninternational undersggelse af 15-ariges kompetencer og skoleoplevelser i matematik, laes-
ning og naturfag. PISA 2022 fokuserer iszer pa matematik og matematikundervisning. Oplysningerne
om digitale vaerktgjer stammer fra elevernes besvarelse af et spgrgeskema.

Danske elever er dem, der bruger digitale vaerktgjer mest af alle

72 procent af de danske elever har svaret, at de en typisk uge bruger digitale vaerktgjer i hver eller
naesten hver time. Til sammenligning svarer 16 procent i OECD-gennemsnit det samme.

En hgj andel af danske elever bruger 5 - 7 timer pa digitale veerktgjer til leeringsaktiviteter i skolen
om dagen (30 procent af eleverne). | Norge og Sverige er det ca. 14 procent.

47 procent af danske elever har deres digitale enheder dbne i timen mere end halvdelen af tiden,
altid eller naesten altid. Eleverne bruger enhederne til at tage noter eller sgge information. Tallet er
en del hgjere end de gvrige nordiske lande og OECD som gennemsnit.

Danske elever bruger ikke digitale enheder mere i fritiden end de gvrige nordiske lande og OECD i
gennemsnit.

En vaesentlig andel af eleverne oplever, at de bliver distraheret af brugen af digitale enheder

31 procent af de danske elever oplever at blive distraheret af deres egen brug af digitale enheder
i de fleste eller hver matematiktime. 25 procent af de danske elever oplever at blive distraheret af
andre elevers brug af digitale enheder i de fleste eller hver matematiktime.

Danske elevers oplevelse af at blive distraheret svarer nogenlunde til gennemsnittet for eleverne i
OECD og ligger under eller pa niveau med oplevelserne for elever i de andre nordiske lande.

Elever ser ud til at blive mindre distraheret, nar de slar notifikationer fra sociale netvaerk og apps
fraiklassen, nar de ikke har deres digitale enheder abne for at tage noter eller sgge information, og
nar de ikke fgler, at de har behov for at veere online og svare pa beskeder i klassen.

Gode lzringsmiljger og brug af skeerme
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Anbefalinger

Styrelsen har udarbejdet 12 anbefalinger, der omhandler skolens

rammer, konkrete veerktgjer til begraensning af digital distraktion
samt vaerktgjer til at opnd en god balance mellem det analoge og

digitale i skoletiden. Anbefalingerne suppleres af eksempler fra

skoler, der pa forskellig vis har arbejdet med problemstillinger ved

brug af skaerme.
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Faelles rammer for
brug af skaerme

Ledelsen szetter retning for
skaermbrug pa skolen

Inddrag peedagogisk
personale og elever i
dialogen om skaermbrug

Skab overblik over
skolens skaermbrug som
udgangspunkt for dialogen

Brug skolens fysiske rammer
til at skabe attraktive
alternativer til skaermbrug

Gaidialog med foraeldrene

om elevernes brug af skaerme.
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Begraensning af
digitale distraktioner
i skoletiden

Indfar mobilfri skole

Spaer adgangen til ikke-
relevante hjemmesider

Laeg tablets og computere
vaek, nar de ikke bruges i
undervisningen

Lad fokus pa skaermbrug
bidrage til elevernes digitale
dannelse.

God balance mellem
analog og digitalt
baseret undervisning

10. Brug kun skaerme, nar det

er didaktisk og paedagogisk
hensigtsmaessigt

11. Giv plads til analog lzering

12. Seet brug af skaerme pa
dagsordenen for den
paedagogiske udvikling.

Anbefalinger
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Faelles rammer for brug af skeerme

V=

vz

Teknologiens udvikling og den omfattende digitalisering af undervisningen kraever,

at skolen lgbende forholder sig til brugen af skaerme bade i undervisningen, men ogsa
elevernes private brug af skaerme i skoletiden. Den fzelles retning er vigtig for, at en
hensigtsmaessig brug af skeerme bliver indlejret i skolens praksis. Det er samtidig vigtigt
at raekke ud til foraeldrene, sa der etableres et godt samarbejde om elevernes brug af

skaerme pa tvaers af skole og hjem.

Anbefaling 1
Ledelsen seetter retning for skeermbrug
pa skolen

Skolens ledelse bgr, i samarbejde med skolebesty-
relsen, ga forrest og saette en retning for, hvordan
skeermbrug passer ind i skolens dagligdag. Den faelles
retning handler om to centrale ting:

e At skabe hensigtsmaessige rammer, sa det paeda-
gogiske personale kan traeffe gode valg om brug af
skaerme i undervisningen

e Atundgj, at den enkelte underviser star alene
med principielle beslutninger om fx handtering af
elevernes private brug af skeerme, som kan tage
tid og fokus fra undervisningen

| kan arbejde med at skabe gode rammer for skaerm-
brug ved bade at udvikle principper og retningslinjer
for brug af skaerme og seette didaktik og skaerme

pa den paedagogiske dagsorden. Skolens praktiske
og fysiske indretning kan indga i jeres overvejelser
om at skabe gode skaermfrie rammer. Principper om
begraensninger ift. elevernes private brug af skaerme
kan taenkes sammen med skolens ordensregler.

Overvej, hvordan | Igbende kan tage de fzlles princip-
per og retningslinjer op til revision for at undga, at de
nedprioriteres i en travl hverdag, og for at se pd om de
fortsat fglger med den teknologiske udvikling.

Anbefaling 2
Inddrag paedagogisk personale og elever
i dialogen om skaermbrug

Inddragelse giver ejerskab. Derfor er det afggrende,
at ledelsen inddrager bade paedagogisk personale og
elever i arbejdet med skolens handtering af skaerm-
brug. En bred inddragelse kan understgtte, at jeres
tiltag favner variationen pa tvaers af fag og klassetrin
og understgtter udbredelsen og accepten af nye tiltag.
Det giver gode forudsaetninger for, at skolen lykkes
med implementeringen og den lgbende tilpasning.

For eleverne vil et medejerskab over skolens prin-
cipper kunne bidrage til forstaelse og samarbejde.
Det geelder szerligt hos aldre elever, der kan opleve
begransende tiltag som umyndigggrende. Der kan
veere forskellige mader at inddrage eleverne p3, fx:

e Ved atinvolvere skolens elevrad
o Drgfte spgrgsmalet i klasserne

e Ladeeleverne veere med til at udvikle konkrete
idéer, der kan afprgves pa skolen

Drgftelser af skeermbrug kan ogsa indgad som en del
af dialogen om generelle ordensregler i elevradet og
klasserne.

"ldeen om en mobilfri skole er fadt i skole-
bestyrelsen motiveret af, at vi oplevede, at
skaermene fyldte meget. Alle sad med hovedet
ned i skaermen og var ikke naervaerende. Vi havde
i starten overvejelser om, hvad det ville betyde at
ga forbudsvejen og ogsa overvejelser om, at hvis
man tog mobilen helt vaek, hvad sa. Men vi endte
alligevel med at putte den i et mobilhotel. Den
kunne ikke veere i lommen.”

- Afdelingsleder, Skolen pa Grundtvigsve;j

Feelles rammer for brug af skaerme



Anbefaling 3 =
Skab overblik over skolens skeermbrug v=

som udgangspunkt for dialogen

Et overblik over, hvordan | bruger skaerme pa skolen,
kan veere et godt afseet for beslutninger om fzelles
rammer. Det kan derfor vaere en god idé, at ledelsen,
paedagogisk personale og elever sammen danner et
overblik over brugen af digitale enheder pa skolen.
Det kan bruges som udgangspunkt for skolens videre
overvejelser om handteringen af udfordringer med
skaerme.

Undersgg fx hvilke digitale enheder, der er tilstede

i undervisningslokalerne pa jeres skole. | kan ogsa
undersgge, hvornar skeermene giver laeringsmaessig
vaerdi i undervisningen, og hvornar de risikerer at
distrahere og dermed pavirke elevernes faglige
koncentration negativt. Det kan ogsa veere relevant
at fa et overblik over elevernes samlede skeermtid pa
tveers af fag.

| afdaekningen af skolens praksis kan der
skelnes mellem forskellige typer skaermbrug, fx:

1. Anvendelse af skeerme med et pae-
dagogisk didaktisk formal, fx digitale
leeremidler

2. Anvendelse af skaerme som fagligt udstyr,
fx smartboards

3. Skeerme, der bruges som hjzelpemiddel
for elever med funktionsnedsaettelse, fx
ordblindhed

4. Elevernes private brug af skaerme.

En undersggelse kan ogsa fokusere bredere pa
elevernes brug af digitale enheder og deres indhold,
og dermed understgtte jeres arbejde med elevernes
digitale dannelse.

Forsgg med en mere analog skole

Marieskolen i Tender

Skolens ledelse tog initiativ til en undersggelse af,
hvordan skolen brugte skaerme. Leererne blev bl.a.
bedt om at vurdere omfanget af skaerme og digitale
leeremidler i undervisningen. Konklusionen var, at
skaermene blev brugt i stort omfang, og maske ogsa
lidtiblinde.

Derfor besluttede skolens ledelse at gennemfare
et to-ugers forsag helt uden skaerme, for at afprgve
om mindre skaerm i undervisningen kunne skabe
positiv forandring i undervisningen. | 14 dage var
alle digitale hjaelpemidler - lige fra mobiltelefoner
og computere til PowerPoints, projektorer

og tv - bandlyst for bade elever og leerere i
undervisningen.

Forsgget havde en positiv effekt pa flere omrader.
Eleverne deltog mere aktivt i undervisningen og
markerede sig flere gange i timerne end far. Der
var ogsa en mere naervaerende relation mellem
leerer og elev. De positive erfaringer har vaeret
afsaet for, at man fra skolearet 2023/24 har
besluttet at ggre skolen mere analog.

"Vikunne lynhurtigt iagttage positive effekter for
elevernes sociale liv og lzeringsudbytte. Det blev
nemmere for lzereren at gennemskue om eleverne
var med i undervisningen”

- Skoleleder, Marieskolen

Feelles rammer for brug af skaerme
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Anbefaling 4
Brug skolens fysiske rammer til at skabe
attraktive alternativer til skeermbrug

En reflekteret og mere begraenset brug af skaerme
kan ogsa handle om, at se pa muligheden for at
udnytte skolens fysiske rammer og skabe nogle gode
alternativer til skaermbrug i bade undervisningen og
pauser. Dette kan vaere vigtigt i forhold til at udvikle
og understgtte elevernes fysiske faellesskaber i skolen
og etablere gode rammer for bgrnenes leg og samveer.

Overvej, hvor skaerme hgrer til pa jeres skole

| kan overveje, hvor pa skolen skaerme harer til, og
med hvilket formal. Rum med muligheder for aktivitet,
ro, samtale og lignende kan understatte skolens
tilgang til mindre brug af skeerme. | undervisningslo-
kalerne kan | overveje, hvordan de fysiske rammer kan
understgtte mere nzaervaer og faglig koncentration.
Inddrag det paedagogiske personale, elever og forael-
dre for at fa forskellige vinkler pa, hvor og hvordan
skaerme hgrer til.

Tilbyd eleverne alternativer til skaeermbrug
i pauser og frikvarterer

Sgrg for at give eleverne attraktive alternativer til
skeermen i pauser og frikvarterer. Overvej, hvordan

| kaninvitere eleverne til leg og understgtte gode
bgrne- og ungefallesskaber. | kan fx afszette en
gardvagt til at igangsaette faelles lege i frikvartererne
og tilbyde valgfrie aktiviteter som breetspilsturne-
ringer, strikkecafe og aben gymnastiksal. | kan ogsa
involvere ldre elever pa skolen i legepatruljer for de
yngre elever. Inddrag eleverne, fx gennem elevradet,
sa de kan vaere med til at indrette skolen og finde pa
gode aktiviteter.

Parkour, boldspil og banke til snak og faellesskab

Antvorskov Skole i Slagelse

Skolen har valgt at indfgre mobilfri skole som del af
skolens principper for digitale enheder som com-
putere, tablets, mobiler m.m. Alle elever fra 0.-9.
klasse skal aflevere mobiltelefonen i flytilstand far
1. lektion begynder, og telefonen bliver udleveret
igen, nar eleverne forlader skolen.

Den mobilfri skole har medfgrt et behov for at
bruge skolens fysiske rammer pa nye mader for at
skabe attraktive aktiviteter som alternativ til skaer-
mene. Sarligt udskolingseleverne har efterspurgt
nye aktiviteter i frikvartererne. | samarbejde med
elevradet er der i udskolingen etableret et omrade
med parkour-bane og flere borde-baenkesaet for
at skabe ggede muligheder for fysisk aktivitet

og sociale faellesskaber. Herudover er der lavet

en ekstra multibane med mulighed for at spille
fodbold, handbold og basket.

Anbefaling 5 =
Gaidialog med foraeldrene om v=

elevernes brug af skaerme

Elevernes brug af skeerme pavirkes af de normer og
regler, der eksisterer i hjemmene. Foraeldrene kan
her have meget forskellige tilgange til brug af skaerme
og forudsaetninger for at fglge med i deres bgrns
skeermbrug. Mange aspekter af skeermbrug gar pa
tvaers af hjemmene og skolen, og derfor er det vigtigt
at gdidialog med foraeldrene omkring elevernes brug
af skaerme.

Kommuniker skolens retningslinjer og politikker for
brug af skaerme til foraeldrene

Det er vigtigt, at foreeldrene kender til skolens skaerm-
politikker og intentionerne bag, sa de har mulighed
for at bakke op. Det kan gaelde skolens mobilpolitik og
skolens syn pa elevernes private brug af skeerme i un-
dervisningen og frikvarterer. Det kan ogsa handle om
skolens faelles overordnede retningslinjer for skeerme
i undervisningen, som foraldrene kan efterspgrge
indblik i.

Gaidialog med foraeldrene om elevernes
brug af skaerme i hjemmet

Spgrgsmalet om elevernes skaermbrug i hjemmene
kan med fordel draftes med skolebestyrelsen, som kan
udarbejde principper for det gode skole-hjem-sam-
arbejde omkring skeermbrug. Det kan ogsa veere
relevant, at | taler med foreeldrene om elevernes brug
af skeerme i hjemmet i de enkelte klasser og pa argan-
ge for at etablere feelles aftaler. Det kan fx handle om:

e Hvornér har bgrnene behov for (at fa) en mobilte-
lefon, herunder brug af mobiltelefoner i undervis-
ningen og uden for skoletiden?

e Huvilken betydning har brug af skaerme fgr senge-
tid for sgvn, og hvordan understgtter foreeldrene
at bgrnene mgder undervisningsparate i skole?

e Hvordan kan foraeldrene etablere gode rammer
og begraense distraktioner i lektieleesning i
hjemmet?

e Hvad er gode sociale medie-vaner, og hvilke evt.
feelles retningslinjer kan der etableres i forhold til
fx valg af medie, god adfzerd og handtering af evt.
konflikter mv.?

Feelles rammer for brug af skaerme




Begraensning af digitale

distraktioner i skoletiden

En vigtig forudsaetning for elevernes udbytte af deres skolegang fagligt savel som socialt er, at de er
til stede og naerveerende. Mobiltelefoner og computere abner i dag for en verden af underholdning
ofte med avancerede teknologier bag, der kan friste eleverne og fange deres opmaerksomhed.
Derfor er det en opgave for bade paedagogiske personale og ledelse at veere med til at skabe en
kultur og praksis, der minimerer forstyrrelser og distraktioner i skoletiden.

Anbefaling 6
Indfer mobilfri skole

Mange skoler har oplevet, hvordan mobiltelefoner har
andret undervisningen og gjort eleverne mindre akti-
ve i skolens fysiske feellesskaber. For at give eleverne
mulighed for at veere naervaerende og deltagende i
skolen anbefaler styrelsen, at | indfgrer mobilfri skole
for alle elever pa tveers af argange. Mobilfri skole
betyder, at mobiltelefoner som udgangspunkt er gemt
vaek bade i undervisningen og frikvarterer, men at
man stadig kan tage mobiltelefonerne frem, nar det er
relevant ud fra et didaktisk og paedagogisk formal, fx
som et redskab i undervisningen.

Mobilpolitikken kan med fordel ogsa omfatte digitale
enheder som smartwatches og tradlgse in-ear hgrete-
lefoner mv.

Lad de voksne pa skolen vaere rollemodeller

Overvej, i hvilket omfang mobilfri skole ogsa skal
gaelde foreeldre og paedagogisk personale. Det er
vigtigt at voksne med deres daglige gang pa skolen
fungerer som rollemodeller og gar forrest i forhold
til at skabe en god faelles kultur og praksis pa skolen
omkring mobiltelefoner. Ensartede regler for elever
og voksne styrker tydeligheden af formalet med den
mobilfrie skole for eleverne, og de ensartede regler
kan samtidig gare det nemmere at handhaeve politik-
ken over for eleverne.

Overvej, hvordan | kan inddrage eleverne i
udviklingen af mobilpolitikken

Det er ikke sikkert, at eleverne er enige i, at skolen
gares mobilfri. Alligevel er det vigtigt, at | inddrager
eleverne fx ved at spgrge ind til, hvad de bruger telefo-
nerne og gvrige digitale enheder til for at finde gode
Igsninger og alternativer. Informer Igbende eleverne
fx via elevradet, sa de kender til mobilreglerne, og

ved hvilke hensyn, der ligger bag. Eleverne kan ogsa
involveres i opfalgningen pa mobilpolitikken bade i
forhold til, om skolen er lykkes med at implementere
den, og hvilken betydning den har haft for dem.

Falg op pa mobilpolitikken og juster efter behov

| takt med at nye digitale enheder kommer pa marke-
det, finder de ogsa ind i klasserummet og skolegarden.
Smartwatches er fx en nyere udfordring for flere
skoler, da de ogsa kan skabe digitale distraktioner

for eleverne ligesom mobiltelefonen. Overvej derfor,
hvordan skolens ledelse i samarbejde med det paeda-
gogiske personale Igbende kan fglge op pa og tilpasse
skolens regler for mobilfri skole i dialog med elevrad
og foreeldre.

Begraensning af digitale distraktioner i skoletiden
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Retningslinjer for mobilfri skole

Tranegardskolen i Hellerup

Skolen har siden 2015 veeret mobilfri skole. Dette er et
uddrag fra skolens retningslinjer for mobilfri skole.

Tranegardskolen - en mobilfri skole

Pa Tranegardskolen gnsker vi at fremme faellesskabet
og elevernes evne til fordybelse. Vi gnsker, at vores
hverdag blandt elever, medarbejdere og foreeldre er
bygget pa faellesskab, naervaer og faglig fordybelse. Det
er vigtigt, at vi er sammen, nar vi er sammen. Derfor er
Tranegardskolen en mobilfri skole

Hvor, hvornar og for hvem gzelder retningslinjerne

Retningslinjerne gaelder pa skolens omrade og i hele
skoletiden - i timer, frikvarterer samt GFO og klubtid.
Ture ud af huset - og ikke kun begraenset til lejrture og
skolerejser - regnes for skoletid, hvor mobilpolitikken
geelder. Her forbliver mobilen som udgangspunkt
slukket i tasken fra skolestart til skoledagen er slut.

Mobilpolitikken geelder for alle enheder, der kan
kommunikere med omverdenen.

Retningslinjer for:

Bgrnehaveklase - 2. argang

e Skolen frarader, pa det kraftigste, at man anskaffer
smartwatches/mobiltelefoner til indskolingsbarn,
da de forstyrrer bgrnene og undervisningen.

e  Medbringes mobil eller smartwatch, skal de blive i
tasken hele dagen - slukket.

3.-9.argang

e  Mobilen afleveres slukket ved skolestart og
opbevares i aflast mobilskab i klassen. Mobilen
udleveres igen ved skoledagens afslutning, hvor
denigen kan benyttes uden for skolens omrade.

e  Mobilskabene administreres af skolens
medarbejdere.

Specifikt for de stgrre klasser

e Ved fysik og biologi i faglokaler falger laereren

klassen tilbage til klasselokalet og lIdser mobilska-
bet op, hvis faget ligger i ydertimer (morgen eller
sen eftermiddag).

o Elever med udgangstilladelse har, som alle andre,
ikke adgang til mobilen og ma anvende kontanter
eller kort til eventuel betaling af frokost.

e Computere (herunder tablets) ma udelukkende
bruges fagligt i timerne. Dvs. spil, sociale medier,
shopping, streaming, kommunikation eller lignende
ma ikke benyttes i skoletiden.

e Medbringes smartwatches ma disse ikke bruges til
nogen form for kommunikation i hele skoletiden og
skal vaere pa lydlgs.

Undtagelser

e Erderbgrn,der er sarbare i laengere perioder
og har behov for at bruge deres mobil, laves en
specifik aftale direkte med ledelsen.

e Skolens medarbejdere kan i undervisningsrelateret
eller anden voksenstyret sammenhang vaelge
at tage mobilerne i brug. Dette vil til planlagte
aktiviteter fremga af ugeplanen.

e Palejrture ogskolerejser aftales det individuelt
blandt skolens medarbejdere, hvornar der evt.
gives mobiltid.

"De fleste der har med unge mennesker at ggre
har kigget ud over dem og taenkt hold da op, hvor
har de meget med en skaerm at gare i Igbet af

en dag. Skolen er ogsa en social gvebane, hvor
man kan gve sine sociale faerdigheder. Sa det var
seerligt pga af pauserne, at vi indfgrte mobilfri
skole. Det var sveert - jeg keempede alle ar med
min 9 klasse. Har lige overtaget 6. klasse, og det
har veeret meget nemmere, for de har veeret
omfattet af mobilpolitikken fra start.”

- Afdelingsleder og lzerer i udskolingen,
Tranegardskolen

Begraensning af digitale distraktioner i skoletiden




Positive erfaringer med mobilfri skole

Skolen pa Grundtvigsvej pa Frederiksberg

Skolen indfgrte i skoledret 2017/2018 forsgg med
mobilfri skole. | forsggsperioden var det ikke muligt
at bruge mobiltelefoner pa skolens matrikel, hverken i
skolen eller eftermiddagstilbuddet.

Skolen lavede en bred inddragelsesproces, hvor elevra-
det blev spurgt til rads, og hvor alle foreeldre sammen
med skolebestyrelsen, skoleledelsen samt repraesen-
tanter fra personalet blev inviteret til et arbejdsmgde.
Pa den made lykkes det at fa alle godt med ombord.

Der blev ogsa etableret et digitalt rad pa skolen, der
bl.a. skulle undersgge effekten og facilitere afviklingen
af mobilprojektet, herunder kommunikation med
elever, elevradet, personale samt foraeldre.

Evalueringen af forsgget med mobilfri skole viser, at:
e Eleverne generelt er tilfredse med mobilfri skole,
og sarligt at samme regler gaelder for alle. Flere
elever udtaler, at de om eftermiddagen bedre kan
finde legekammerater, og at det er blevet nemmere

at komme i kontakt med hinanden.

Det paedagogiske personale bruger mindre tid pa
at inddrage elevernes mobiler, og synes, at det

er befriende, at mobilen er vaek i skoletiden. De
mener, at den mobilfrie skole har skabt et bedre
lzeringsmiljg, hvor eleverne er mere koncentrerede
og naervaerende. Der er ogsa skabt bedre legemiljz-
er i skoletiden og om eftermiddagen. Der kan veere
en udfordring om eftermiddagen, hvor eleverne
savner mobilen til at komme i kontakt med deres
foreeldre.

Foreaeldre beskriver, at de sjeeldnere end far skriver
eller ringer til deres bgrn i Igbet af skoledagen. De
oplever ogsa, at mobilen sjeeldnere er genstand for
konflikt derhjemme. Nogle foraeldre synes, at det
er besveerligt, at de ikke kan komme i kontakt med
deres bgrn om eftermiddagen.

Ledelsen oplever, at det er langt mere positivt

og imgdekommende for alle at mgde pa skolen

om morgenen. Eleverne har ikke laengere deres
opmaerksomhed begravet i mobilen, men har

fokus pa hinanden. Det sociale miljz pa skolen er
forbedret, og der er et starre fokus pa skolens
dagligdag og feellesskaber gennem hele dagen. Den
mobilfrie skole har samlet set givet nogle gevinster
som fx gget koncentration, hurtigere igangsaettelse
af aktiviteter, gget deltagelse i fritidsaktiviteter og
feerre konflikter knyttet til sociale medier.

3

Skolen peger p3, at det handler om at lave enkle regler,
der er nemme at handhaeve. Hvis en elev bryder regler-
ne, sa er det ikke den enkelte lzerer eller paedagog, der
skal handtere og falge op pa situationen.

Behov for Igbende tilpasning af mobilpolitik

Skolen har oplevet, at der kan vaere behov for at
opdatere sin mobilpolitik, i takt med at teknologien og
skolen udvikler sig.

Smartwatches fyldte ikke meget, da man formulerede
mobilpolitikken, og er derfor ikke omfattet af mobilpoli-
tikken. Skolen oplever at urene i stigende grad skaber
udfordringer, nar seerligt elever pa de yngste klassetrin
ringer til deres mor eller far, hvis de fx er kede af

det eller er involveret i en konflikt. P4 den made kan
foraeldrene blive trukket uhensigtsmaessigt meget ind

i skoledagen, og eleverne lerer ikke selv at handtere
konflikter.

Skolen har ogsa udviklet sig. Da man formulerede
mobilpolitikken, havde skolen heller ikke en udskoling,
den er kommet til siden. De store elever har faet lov

til at fa deres mobiltelefoner udleveret, nar de har
udgangstilladelse i spisefrikvarteret for at kunne kgbe
mad. Skolen oplever dog, at adgangen til mobilen har
taget om sig, sa den for nogle elever kommer til at fylde
for meget.

Skolen ser derfor et behov for at genoverveje reglerne
for elevernes brug af smartwatches og udlevering af
mobiltelefoner til udskolingselever, der har udgangstil-
ladelse. Mobilpolitikken forventes at blive taget op til
revision i skolebestyrelsen.

Begraensning af digitale distraktioner i skoletiden
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Anbefaling 7
Speer adgangen til ikke-relevante
hjemmesider

Digital distraktion kan begraenses med digitale
redskaber. Skolen kan overveje at indfgre en internet-
spaerring fx via firewall, som blokerer for sociale medi-
er, spil, shopping og streaming pa skolens internet. En
internetspaerring kan ggre det besveerligt for eleverne
at fa adgang til ikke-relevante sider, nar de arbejder
med tablet og computer. Internetspaerring er et tyde-
ligt signal om, hvilken digital adfzerd, skolen mener er
relevant i en undervisningssammenhang. Erfaringer
peger p3, at dette signal ogsa kan understatte en vis
selvregulering blandt eleverne. En internetspaerring
kan kraeve, at den kommunale forvaltning involveres.

Et tiltag med en firewall kan med fordel indgd i en
bredere dialog pa jeres skole mellem ledelse, paedago-
gisk personale og elever om relevant brug af digitale
enheder i undervisningstiden.

Retning for skaermbrug pa alle kommunens skoler

Gentofte Kommune

| Gentofte Kommune har man besluttet en raekke
tiltag, der skal understgtte en bedre brug af
skaerme i kommunes folkeskoler, herunder:

o Alle skoler er mobilfrie i skoletiden.
Mobiltelefoner kan anvendes i aktiviteter og
undervisning efter underviserens anvisning

e Skolebestyrelser i alle skoler, SFO'er og
klubber udarbejder principper for brug af
digitale enheder, og opfordres til at overveje
sanktioner, hvis eleverne bryder principperne

e Deterunderviserne, der bestemmer, hvornar
der bruges skaerme og andre devices i
forbindelse med undervisningen

o Der etableres tekniske IT-lgsninger, som kan
begraense elevernes adgang til nettet, og
samtidigt kan give den ngdvendige paedagogi-
ske og didaktiske fleksibilitet.

Baggrunden for at bruge internetspaerringer er
et gnske om, at eleverne far bedre mulighed for
at kunne arbejde mere fokuseret og uforstyrret
med digitale laeremidler i undervisningstiden,
uden fri netadgang til at tjekke fx sociale medier,
shoppingsider mv.

Anbefaling 8
Laeg tablets og computere vaek, nar
de ikke bruges i undervisningen

Vier pa fa ar gaet fra en stort set skaermfri skole, hvor
computerne var arbejdsredskaber i computerrummet,
til at skolen og klasserummet i dag i langt hgjere

grad er blevet digitalt med udbredt brug af tablets,
computere og smartboards. Det stiller nye krav til det
paedagogiske personales klasseledelse. Veer derfor
opmaerksom p3, hvordan | rammesaetter og begraen-
ser elevernes brug af skaerme i undervisningen, sa
distraktioner undgas.

Lad computeren vaere lukket ved undervisningens
start og afslutning

| kan fx indfgre principper pa jeres skole om, at alle
computere er lukket og klappet sammen ved under-
visningens begyndelse og afslutning, og at eleverne
kun abner den efter det peedagogiske personales
instruktion. Hermed vil undervisningens afsaet veere,
at eleverne har deres opmaerksomhed rettet mod det
faglige feellesskab i klassen. Ved at ggre det til faelles
principper, bliver det en naturlig del af elevernes hver-
dag, at timerne starter og slutter med fokus pa det
paedagogiske personale og undervisningssituationen.

Brug mindre skaerm i gruppearbejde

Et andet greb til at styrke fokus og naervaer kan veere
atindfgre et princip om, at gruppearbejde og lignende
undervisningssituationer i udgangspunktet sker

med maksimalt én skaerm som arbejdsredskab, fx én
computer eller én mobiltelefon. Hermed vil eleverne
samarbejde om den ene skaerm, der er adgang til i
gruppen, ligesom der vil veere mindre risiko for, at
eleverne distraheres. Det kraever dog et seerligt fokus
pa, at alle elever er involveret, og grupper om én
skeerm derfor ikke ma vaere for store. Det kan selvsagt
ogsa veere hensigtsmaessigt, at gruppearbejde foregar
helt uden skaerme, nar det er muligt.

Pak tablets og computere vak i pauser
og frikvarterer

Overvej ogsa, hvilken rolle tablets og computere skal
spille i frikvartererne, og om de bidrager til at skabe
gode pauser for bgrnene i skoledagen. Ogsa her bgr
der veere klare regler, der er nemme at handhaeve, sa
det paedagogiske personale ikke skal bruge ungdven-
digt mange ressourcer pa at handtere ugnsket brug af
tablets og computere. Klare regler kan ogsa begraense
konflikter om skaerme mellem det paedagogiske perso-
nale og eleverne.

Begraensning af digitale distraktioner i skoletiden
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Gode erfaringer med analog undervisning og
mindre digital distraktion

Tranegardskolen i Hellerup

Skolen har i flere ar haft en mobilfri skole som
mobilpolitik, og det har betydet mindre distraktion
fra mobilerne. Distraktionerne er dog i stedet
rykket over pa computeren, hvor eleverne ogsa kan
spille, tiekke sociale medier, shoppe og streame.

Tre udskolingsklasser er i 2023 gjort til forsags-
klasser, og de skal i udgangspunktet kun modtage
analogbaseret undervisning, medmindre laeringsak-
tiviteten ikke kan Igses uden at bruge en skaerm ud
fra en didaktisk begrundelse.

Tiltaget i forsggsklasserne har bl.a. medfgrt, at det
er blevet nemmere for lzererne at rammesaette og
starte lektioner. Maengden af digitale distraktioner
er mindsket og leererne kan ogsa bedre se om
eleverne forstyrres i undervisningen, nar de ikke
leengere sidder bag skeermene. Skolen oplever, at
det isaer kommer de fagligt svage elever til gode.

e f

Andret bordopstilling kan forebygge
digitale distraktioner

Antvorskov Skole i Slagelse

For at sikre et godt undervisningsmiljz og social
trivsel pa skolen, sa er skolen mobilfri, og computer
og tablets ma kun anvendes i laeringsmaessige
sammenhaenge. Skolen har ogsa internetspaerring
for nogle hjemmesider.

Skolen har erfaret, at der nogle gange skal mere til
at forebygge distraktioner end en internetspeer-
ring. Derfor benytter skolens laerere ogsa bordop-
stillingen i klasserummet til at forebygge digitale
distraktioner og hjaelpe lzererens klasseledelse.

I nogle klasser er bordopstillingen saledes aendret,
sa bordene er placeret ud mod vaegge og vinduer.
Nar lzereren underviser i plenum, sidder eleverne
med front mod laereren, der star i midten af klas-
serummet. Hvis eleverne skal arbejde individuelt,
vender de sig mod deres arbejdsstation med ryggen
mod laereren. Herved kan leereren fglge med i, hvad
der foregar pa skaermene, nar eleverne skal arbejde
fagligt.

"Nar man star foran skeermen, er det umuligt at
se, hvad de laver, da de er super traenede i at lave
alt muligt andet. Man kan ligne Einstein og veere

i gang med Tetris. Jo mindre muligheder vi giver
eleverne for at blive distraheret, desto mere
fokus og lzering. Det er super tabeligt at seette en
computer foran dem, hvis vi gerne vil have dem til
at anstrenge sig.”

- Afdelingsleder udskolingen og lzerer i 9. klasse,
Tranegardskolen

"Det er ofte de svage elever, der lige snupper et
spil. Dem far man meget bedre styr pa. Her har
de mulighed for at sparge en sidekammerat eller
leereren. Det er dem, der har sveert ved at holde
snuden i sporet, det var det ogsa far, men det er
blevet 10 gange sa sveert med en computer, der
kan alt muligt. Men signalerne forsvinder, nar de
har en computer.”

- Leerer i udskolingen, Tranegardskolen

Begraensning af digitale distraktioner i skoletiden
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Anbefaling 9
Lad fokus pa skeermbrug bidrage til
elevernes digitale dannelse

At begraense elevernes private brug af skeerme og
digitale distraktioner i skoledagen star ikke i modsaet-
ning til elevernes digitale dannelse. Tvaertimod kan
arbejdet med at begraense skeermbrugen ses som en
del af den digitale dannelse, som ogsa handler om,
hvilken betydning skeerme og skeermenes indhold

har for elevernes leering, trivsel, faellesskab mv. Det
kan traene eleverne i at legge telefonen fra sig, nar de
indgar i sociale sammenhaenge eller skal fordybe sig.

Teenk tiltag til begraensning af skaermbrug sammen
med digital dannelse

| kan pa skolen overveje, hvordan begraensende tiltag
kan understgtte arbejdet med elevernes digitale
dannelse. | kan lade eleverne undersgge deres skaerm-
brug for at se, hvilken betydning skaerme har for s@vn,
faglig fordybelse, social interaktion og for det inklude-
rende leeringsmiljg pa skolen. Sddanne undersggelser
kan understgtte en bevidstggrelse og refleksion hos
eleverne over egne vaner.

Veaer opmaerksom pa, om | har elever
med sarlige behov

Elevernes forudsaetninger for og erfaringer med

at navigere i den digitale verden kan vaere meget
forskellige. Nogle elever kan have vanskeligere ved at
gennemskue og begd sigi den digitale verden, og kan
have en potentiel gget risiko for at udvikle usunde
digitale vaner. Her er det vigtigt, at | pa skolen har for
@je, at der kan veere elever med et starre behov for at
blive hjulpet, guidet og vejledt relevant i deres digitale
dannelse.

)

Skolen, som er mobilfri, ser teknologiforstaelse som
en ngdvendighed for at opfylde folkeskolens formal
om at danne og uddanne eleverne til at deltage som
aktive, kritiske og demokratiske borgere.

Mobilfri skole og digital dannelse - ikke
hinandens modszetninger

Antvorskov Skole i Slagelse

Ifzlge en skolelederen, haenger formalet med
mobilfri skole og digital dannelse taet sammen.
Eleverne arbejder bl.a. med digital dannelse ved at
undersgge, hvordan applikationer er designet til at

fastholde elevernes opmaerksomhed pa skaermen.

Skolen har hvert ar to projektuger, hvor indholdet
skal handle om teknologiforstaelse herunder digital
myndigggrelse. Forzldrene inddrages ogsa i den
digitale dannelse med udgangspunkt i skolebesty-
relsens forslag til temaer for foreeldremgder eller
besgg fra SSP og andre fagpersoner. Her vil der
naturligt vaere en dialog om, hvordan man begar sig
iden digitale verden.

"Viinddrager mobiltelefonerne i undervisningen,
nar der er et leeringsgjemed. Sa nar vi laver
brugerfladeanalyser, sd ma vi selvfglgelig gerne
sidde og kigge pa telefonerne. Debatten kommer
hurtigt til at handle om, hvorvidt vi skal forbyde.
Den bgr i stedet handle om, hvad vi kan bruge
mobiltelefonerne til. Digital dannelse er helt
central for det samfund vores bgrn vokser op i.
Det er den gode gamle kritiske sans, som handler
om at konsekvensberegne, hvad gar det her ud pa.
Vi bliver konstant overhalet af nye teknologier, sa
det handler om at se pa, hvad der er konsekvenser
af de nye teknologier, og hvordan vi kan bruge
dem positivt.”

- Afdelingsleder, Antvorskov Skole

Begraensning af digitale distraktioner i skoletiden
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God balance mellem analog og
digitalt baseret undervisning

83

Mange elever bruger en veesentlig del af deres skoledag foran en skaerm, mens de fysiske materialer
og bager er blevet faerre og faerre pa skolerne. Den digitalt baserede undervisning rummer mange
muligheder og kan give adgang til lobende opdaterede materialer og leeringsforlgb, men den kan
ogsa blive ensformig og komme til at sta i vejen for en mere naerveaerende, varieret og udforskende

undervisning. Det kan ga ud over elevernes motivation og engagement.

Anbefaling 10
Brug kun skeerme, nar det er didaktisk
og pedagogisk hensigtsmaessigt

Med den aktuelle udvikling, hvor skolernes
leremidler i hgj grad er digitale, kan det vaere et
naturligt fgrstevalg for det paedagogiske personale,

at undervisningen primaert gennemfgres med brug af
skeerme. For at udnytte de muligheder teknologien og
de digitale laeremidler giver og sikre en god og moti-
verende undervisning bgr anvendelsen af skeerme i
undervisningen altid ske ud fra et bevidst didaktisk og
paedagogisk valg.

Skab rum til faglige overvejelser om valg af laeremidler

Overvej, hvordan | pa skolen understatter gode
overvejelser om valg af laeremidler, herunder hvornar
det paedagogisk og didaktisk giver mening at bruge
digitale leeremidler frem for analoge i undervisningen.
Dette kan fx ske i regi af skolens paedagogiske leerings-
center (PLC) og i skolens fagteams og argangsteams
samt pa mgder, hvor alle skoler og forvaltningen
deltager.

Overvej de faglige formal med skaerme i pauser
og frikvarterer

Skeerme kan give mange sanseindtryk, som kan
begraense elevernes mulighed for at lade op mentalt.
Eleverne har behov for at bevaege sig og slappe

af uden visuelle stimuli og distraktion i pauser og
frikvarterer. Det kan fx vaere muligheden for at tale
sammen eller hgre en historie, mens man spiser.
Overvej derfor, hvordan | bruger skaerme i pauser
og frikvarterer og vis kun film og video ved szrlige
lejligheder.

"Vi er ikke interesseret i at uddanne elever, som
ikke kan bruge en computer. Men der er bare
rigtig mange situationer, hvor det er meningslgst,
at de bruger den. Vi oplever, at eleverne husker og
forstar bedre, nar de noterer og skriver i handen.”

- Afdelingsleder og leerer i udskolingen,
Tranegardskolen

Vidensdeling om analog undervisning

Marieskolen i Tender

Skoleledelsen vurderer, at man er lykkedes med
at begraense brugen af skaerme i undervisningen
markant til gavn for naerveeret og relationerne i

klasserummet.

Det har dog ogsa kraevet omstilling. Det pae-
dagogiske personale har med en mere analog
undervisning matte bruge mere tid pa at forberede
sig, ligesom det har kraevet andre undervisningsma-
terialer og alternativer til de digitale portaler, som
underviserne har veeret vant til og stadig bruger i
noget omfang.

Det har ligeledes synliggjort forskellige behov
blandt leererne i forhold til at omstille deres
undervisningspraksis. Det har veeret mere frem-
med for iszer yngre leerere at planlaegge analog
undervisning, mens szerligt de eldre lzerere har
oplevet et gensyn med det velkendte.

Skolens ledelse har derfor indfgrt vidensdeling om
analog undervisning som et fast programpunkt

pa alle paedagogiske mgder. Her er der rum til at
dele gode tips og udveksle erfaringer med analog
undervisning. Skolen har desuden genopfrisket
resurser og vaerktgjer som’Laeremiddeltjek’ fra
laeremiddel.dk, som mange undervisere kender fra
deres uddannelse.

"Nar man sidder som lzerer og kigger ned pa sit
fag, sa er det nemmest at hive de digitale under-
visningsforlgb ned - ofte rigtigt gode forlgb - men
hvis alle gar det, sa kommer eleverne gennem en
hel skoledag til at sidde rigtig meget tid foran en
skaerm.”

- Leerer, Tranegardskolen

God balance mellem analog og digitalt baseret undervisning
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Anbefaling 11
Giv plads til analogbaseret leering

Det er vigtigt, at eleverne mgdes med en varieret
undervisning, som giver dem mulighed for at engagere
sig i det faglige stof pa forskellige mader, og motiverer
demtil at laere. Overvej, hvordan | pa jeres skole kan
vaegte en god variation af analog og digitalt baseret
undervisning og give plads til den analogbaserede lze-
ring for at sikre naervaer i undervisningen og begranse
elevernes samlede skaermtid i Igbet af skoledagen.

Giv plads til mere analogbaseret laring

| nogle situationer kan det leeringsmaessige udbytte
for eleverne vaere det samme, uanset om undervisnin-
gen foregar analogt eller digitalt. | disse situationer
kan det vaere hensigtsmaessigt, at | lader den analoge
undervisning ga foran den digitale. Et konkret tiltag
kan fx veere at indfare et princip om, at det paedago-
giske personale indlaegger sekvenser uden brug af
skeerme i al undervisning. Det kan ogsa veere relevant
med malsaetninger for elevernes samlede skaermtid i
eller pa tvaers af fag.

Tilstraeb et godt miks af analoge og

digitale laeremidler

Adgang til bade analoge og digitale lseremidler er

en forudsaetning for, at det paedagogiske personale
kan planleegge en undervisning med brug af begge
dele. Overvej, hvordan | indenfor jeres eksisterende
rammer kan tilretteleegge indkab og lan af leeremidler
pa en made, hvor det peedagogiske personale inddra-
ges, og hvor der tages udgangspunkt i didaktiske og
paedagogiske overvejelser og skolens lokale forhold.
Det kan ogsa veere relevant at se pa, hvordan | pa
skolen bruger CFU og laeremiddel.dk til at understgtte
en god variation i anvendte laeremidler og hente
inspiration til den analogbaserede laering.

"Hvis eleverne kan opna den konkrete laering pa
anden vis, skal de ikke bruge skaerm. Skaermen
skaermer for sidekammeraten og gjenkontakten
med laereren. Rent leeringsmaessigt bliver det en
barriere, og det skaber stgj.”

- Skoleleder pa Marieskolen,

Computere i undervisning som aktivt tilvalg g

Marieskolen i Tander

Skolen gnsker, at computere kun anvendes i under-
visningen, hvor det kan begrundes efter didaktisk
og padagogisk behov. For at understgtte dette, er
det besluttet at computerne opbevares fysisk uden
for klasselokalet.

Uddrag fra skolens IT-politik

e Eleverfra4.-6.klasse skal, nar de mgder om
morgenen (inden kl. 8.00), legge deres pc (og
mobil) ind i skabet i elevrummet.

e Skabet er aflast hele tiden, og kan kun dbnes
af skolens personale. Ved udgangen af sidste
lektion, kan eleverne hente deres pcigen.

e Baggrunden for at eleverne skal have deres
pc’er last inde er, at vi fra skolens side gnsker
at elever og lerere i mindre grad tyr til pc’en
i undervisningen. Dog gnsker vi heller ikke at
afskaere muligheden for brugen af det, hvorfor
denne Igsning er valgt.

e Narder bruges pciundervisningen,
har laereren lov til at hjeelpe eleverne i
undervisningsgjemed, samt at fglge hvad
eleven beskaeftiger sig med pa computereni
undervisningstiden.

Elever fra 7.-9. klasse ma indtil skolen far etableret
mere opbevaringsplads uden for klasselokalerne
have deres pc i tasken.

God balance mellem analog og digitalt baseret undervisning
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Brug emneuger til at afprgve en mere analog
undervisning

Tranegardskolen i Hellerup

De forelgbige resultater i de tre forsggsklasser, der
har modtaget en mere analogbaseret undervisning,
er gode. Undervisningen baerer praeg af mere
nzervaer mellem underviser og elev samt eleverne
indbyrdes, og underviseren kan bedre fornemme
elevernes opmaerksomhed og tilstedevaerelse i
undervisningen.

Skolens ledelse opfordrer andre skoler til at kaste
sig ud i en omlaegning og starte med at afprgve det
eksempelvis i en emneuge eller fordybelsesuge.
Skolens erfaring er, at man kan omsatte nogle af
de digitale laeremidler til en analog undervisning.

"Man kan blive overrasket over, hvor meget

man kan lave analogt. Vi havde et skriveforlgb,
hvor vi har lavet rigtig mange skrivegvelser i
handen - det var en sidegevinst her, at de ogsa fik
treenet deres handskrift - inden de skulle lave en
aflevering. Og da vi sa endelig skulle skrive den
aflevering, sa gik vi over og brugte computeren,
men det var maske trin 8”

- Leerer i udskolingen, Tranegardskolen

Anbefaling 12
Saet skeermbrug pa dagsordenen
for den paedagogiske udvikling

83

Gode paedagogiske og didaktiske valg omkring

brugen af hhv. digitale og analoge lzeremidler kraever
videreudvikling af didaktiske kompetencer blandt det
paedagogiske personale. Det kan bade handle om at fa
et bedre indblik i, hvilke muligheder og begraensninger
digitale lezeremidler giver, og om hvordan man kan
blive bedre til at bringe analoge leeremidler ind i
undervisningen.

Overvej, hvordan | pa skolen kan understgtte, at det
paedagogiske personale har og Igbende far opdateret
deres didaktiske kompetencer til at foretage et kritisk
og reflekteret valg af digitale og analoge leeremidler,
som kan bidrage til at skabe en varieret undervisning
med naerveer og feellesskab. Skolen kan eksperi-
mentere med nye organiseringer af faglig videns- og
erfaringsudveksling blandt/mellem det paedagogiske
personale.

Derudover kan det veere relevant med bidrag fra
eksterne aktgrer pa omradet til at styrke vidensop-
bygningen pa skolen.

God balance mellem analog og digitalt baseret undervisning
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Videre leesning

Herunder angives udvalgte henvisninger til videre
leesning.

For en stgrre forskningsgennemgang af bade gevin-
ster og udfordringer ved digitalisering af undervisnin-
gen kan der henvises til slutrapporten for projektet
GrunnDig, der havde til formal at skabe overblik over
forskning i og erfaring med digitalisering i grundskolen
og pa ungdomsuddannelser; Munthe, E., Erstad, O.,
Nja, M.B., Forsstrom, S., Gilje, @., Amdam, S., Moltudal,
S.,Hagen, S.B. (2022): Digitalisering i grunnopplaering;
kunnskap, trender og framtidig forskningsbehov.
Kunnskapssenter for utdanning: Universitetet i
Stavanger.

Barns Vilkar har ligeledes udgivet en raekke anbefa-
linger til, hvordan bgrn og unge i alderen 0-18 ar, samt
deres foreeldre bedst bruger skaermen.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger til brug af skeerme

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet anbefalinger om brug
af skaerme i fritiden til bgrn, unge og voksne. Styrelsen
har gennemfgrt en raekke undersggelser om, hvad brugen
af skeerme betyder for vores sgvn, fysiske aktivitet,
stress, sociale relationer og ikke mindst for feellesskaber-
ne i fritiden.

1. Brug ikke skaerm op til sovetid

Sgvn er vigtigt for bgrn og unges udvikling, indleering,
og for dit mentale og fysiske helbred. Hvis du bruger
skaerm op til sovetid, kan det udseaette den tid, det tager
at falde i sgvn og betyde, at du ikke far tilstraekkeligt med
sgvn. Det "bla lys” fra skeermen forstyrrer dagnrytmen,
og mange indtryk fra f.eks. sociale medier, videoklip, film
eller computerspil op til sengetid kan gare, at det tager
lengere tid at falde i sgvn. Det er en god ide at skabe
rolige og afslappende rutiner op til, at du skal sove. Du
kan f.eks. laese en bog eller hare afslappende musik.

For de mindste barn kan det f.eks. veere, at du lzeser en
historie sammen med dit barn eller synger en sang.

2. Lad din telefon eller tablet blive ude af soveveaerelset

Skaermbrug om natten kan forstyrre din sgvn og ggre dig
mindre udhvilet dagen efter. Sammenhangende sgvn er
vigtigt for at fa en sgvn af hgj kvalitet, og det "bla lys” fra
skaermen kan ogsa ggre din sgvn kortere eller pavirke
kvaliteten af din sgvn. Sgvn af tilpas lzengde og kvalitet er
vigtig for dit mentale og fysiske helbred. Hvis du bruger
telefonen som vaekkeur, s anskaf dig et traditionelt
vaekkeur i stedet for, og lad telefonen "sove” i et andet
rum.

Anbefalingerne er delt op i syv forskellige aldersgrup-
per og har form som en guide til foraeldre. Foruden
anbefalinger til bgrn, unge og deres forzeldre, indehol-
der skaermguiden ogsa anbefalinger til fagpersoner i
daginstitutioner og skoler. Bgrns Vilkars anbefalinger
kan findes pa organisationens hjemmeside: https://

bornsvilkar.dk/skaermguiden/

For konkrete bud pa handtering af udfordringer
med skaerme kan der henvises til Dorte Agards bog;
Skaerme i skolen: et forsvar for krop, koncentration
og feellesskab i et klasserum med digitale medier.
Frydenlund 2022.

Viden og inspiration til digital dannelse i undervis-
ningen kan findes pa Styrelsen for Undervisnings og

Kvalitets hjemmeside: https://emu.dk/grundskole/
it-og-teknologi/digital-dannelse

3. Brug tid vaek fra skaermen og husk at vaere fysisk aktiv
Det kan vaere hyggeligt og afslappende at bruge tid med
en skaerm, men det er vigtigt for din sundhed, at du ikke
lader skaermen fylde sa meget i hverdagen, at du ikke
bruger tid pa andre ting - herunder fysisk aktivitet, fysisk
socialt samvaer med venner og familie. Bevaegelse og
fysisk aktivitet er vigtigt for bgrn og unges motoriske
udvikling, fysiske, sociale og mentale sundhed og for
voksnes risiko for at fa livsstilssygdomme.

4. Var opmaerksom pa dit forbrug af sociale medier, og
hvordan brug af skaerm pavirker din trivsel

Sociale medier kan hjaelpe dig med at holde kontakt
med venner og familie i en travl hverdag. Du kan holde
dig opdateret pa f.eks. nyheder, lzese artikler og s@ge
oplysninger. Gaming kan give en kaerkommen pause fra
hverdagens udfordringer, hvor du spiller sammen med
dine venner. Men nar du bruger meget tid pa skaermen,
f.eks. pa sociale medier, kan det bidrage til en falelse

af stress, skabe bekymringer, give en oplevelse af
ensomhed, lavt selvvaerd eller en oplevelse af at vaere
uden for et faellesskab. Hvis sociale medier og gaming
pavirker din trivsel negativt, kan det veere en god ide at
bruge tid pa andre aktiviteter som f.eks. motion, samvaer
med venner eller en hobby, der giver mening for dig og
pavirker dit humgr og hverdag positivt.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger kan findes pa styrelsens

hjemmeside: https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/
Sundhedsstyrelsens-anbefalinger-om-skaermbrug

Videre laesning
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Forord

Vi star midt i en digital udvikling, hvor skaerme bliver
en stadig starre del af vores hverdag. Af vores bgrns
hverdag og af b@rn og unges mgde med skolen.
Undervisningen har flyttet sig fra fysiske skolebgger
og skrivning i handen til stigende brug af digitale
leeremidler og teknologi i form af computere, tablets
og smartboards.

Vi skal overveje, hvordan vi forholder os til den tek-
nologiske udvikling, og hvor meget teknologien skal
fylde i hverdagen i klasselokalerne. Vi skal undga, at
skaerme bliver forhindringer for laering og muligheden
for at opleve relationer og faellesskab pa et tidspunkt i
livet, hvor det er essentielt at udvikle faglige og sociale
kompetencer.

Barne- og undervisningsministeren har pa den
baggrund bedt Styrelsen for Undervisning og Kvalitet
om at udarbejde anbefalinger om brug af skeerme i
undervisningen. Anbefalingerne skal understgtte, at
vi ikke ender i en unuanceret diskussion om for eller
imod skaerme, men medvirke til en aktiv stillingtagen.

Julie EIm Vig Albertsen
Direktgr
Styrelsen for Undervisning og Kvalitet

Vores tilgang til god undervisning skal fglge med tiden.
Udnytte muligheder i teknologisk understattelse.
Samtidig skal vi have blik for, at brugen af skaerme

ikke fjerner opmeaerksomheden fra undervisningen og
fra relationen mellem laerer og elev. Derudover er de
langsigtede konsekvenser ved anvendelsen af skeerme
for barn og unges sundhed og trivsel ikke tilstraek-
keligt veldokumenterede. Derfor er anbefalingerne
baseret pa et forsigtighedsprincip.

Formalet med anbefalingerne er pa den baggrund at
give en ramme for dialog om, hvordan man pa hver
enkelt skole bedst muligt kan handtere udfordringer
med digital distraktion og opna en god balance mellem
digital og analog undervisning.

Jeg haber, at anbefalingerne kan understatte skoler-
nes vigtige arbejde med at udvikle deres egen ba-
lancerede tilgang til brugen af digitale enheder, hvor
gevinsterne ved den teknologiske udvikling gar hand i
hand med en skoledag med fzellesskab og lzring.

Forord
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Indledning

Danske elever er blandt dem, der bruger it allermest

i verden - bade i deres hverdag og i skolesammen-
haenge. Digitalt baseret undervisning kan veere
velbegrundet som et didaktisk leeringselement,

da det kan give muligheder i undervisningen og
understatte leering og udvikling af faerdigheder hos
eleverne. Digitaliseringen af undervisningen er pa den
baggrund i hgj grad ogsa en udvikling, som Barne- og
Undervisningsministeriet har understgttet. Omvendt
ved vi ogsa fra praksis, at digitale enheder kan mind-
ske elevernes naervaer og have negative konsekvenser
for koncentration og leering.

Leeringsudbytte og faellesskaber

Den teknologiske udvikling foregar i en enorm hastig-
hed. Det betyder, at vi ikke pa nuvaerende tidspunkt
har et tilstreekkeligt vidensgrundlag om konsekvens-
erne for bagrn og unges laring og koncentration, sa er
der forskning og praksis, der peger pa udfordringer
ved skaermbrug. | en undervisningskontekst knytter
det sig bl.a. til vilkarene for klasserumsledelse, nar
eleverne sidder bag hver deres skaerm samt risikoen
for digitale distraktioner fra elevernes egne mobilte-
lefoner. Ligeledes er der indikationer p3, at elevernes
leeringsudbytte kan veere pavirket af, om de arbejder
digitalt eller pa papir og at skaeermene kan have
betydning for elevernes oplevelse af at veere deltagere
i et faellesskab.

| denne publikation kommer Styrelsen for
Undervisning og Kvalitet pa bgrne- og undervisnings-
ministerens anmodning med en raekke anbefalinger
malrettet de gymnasiale uddannelser.

Gode leringsmiljger og tillidsfulde relationer

God undervisning pa de gymnasiale uddannelser

er tilrettelagt med tydelige faglige mal, lzbende
evaluering og feedback. Der skal veere variation i
undervisnings- og arbejdsformer, og undervisningen
skal tilrettelaegges med bade faglig og studiekom-
petencemaessig progression. Der skal veere fokus

pa lgbende inddragelse og pa udvikling af elevens
personlige myndighed og almene dannelse, samt pa at
eleven bl.a. udvikler digitale kompetencer.

Skolekultur, laeringsmiljg og hele skolens virke
bidrager til uddannelsens almendannende og faglige
formal.

Derudover er gode og tillidsfulde relationer mellem
elever, leerere, og ledelse en forudsaetning for et godt
undervisningsmiljg og for en god arbejdsplads for alle.
Et godt laeringsmiljg og en hensigtsmaessig adfaerd hos
eleverne kan styrkes ved at have klare forventninger
til eleverne. Det sociale faellesskab i klassen er ogsa
afgarende for elevens trivsel og motivation.

Desuden har tydelig faglig ledelse betydning for
uddannelseskvaliteten. Det geelder bade i forhold til
strategisk og paedagogisk ledelse og det kraever en ty-
delig ansvars- og rollefordeling samt retningslinjer og
politikker, der afspejler den samlede dannelsesopgave.

Endvidere fremgar det af Sundhedsstyrelsens anbe-
falinger om skaermbrug, at barn og unges sundhed

og trivsel blandt andet er afhaengig af tilstraekkelig
sgvn, fysisk aktivitet og muligheden for at indga i gode
feellesskaber. Da brugen af skeerme kan forskyde
andre aktiviteter, der kan have betydning for bagrn og
unges sundhed og trivsel, er det vigtigt med en bevidst
brug af skaerme bade i skolen og i fritiden.

Se Sundhedsstyrelsens anbefalinger i kapitlet Videre
lzesning pa side 19.

Indledning
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Om anbefalingerne

Denne publikation er rettet mod ledere og laerere pa de gymnasiale uddannelser. Anbefalingerne
preesenterer et overblik over, hvordan man som skole kan arbejde malrettet med at mindske
distraktion i undervisningen og sikre en hensigtsmaessig balance i brugen af skaerme.

Vihar ivores arbejde med anbefalingerne inddraget
eksterne eksperter og praktikere med viden om og
erfaring med paedagogik, didaktik, digital og analog
leering samt klasseledelse inden for hhv. fritidstilbud,
grundskole, FGU og ungdomsuddannelser. Derudover
har vi inddraget Sundhedsstyrelsen og relevante or-
ganisationer som repraesentanter for ledelser, leerere
og elever. Styrelsens anbefalinger tager endvidere sit
udgangspunkt i de erfaringer, vi har faet i det Igbende
samarbejde med sektoren samt viden om god under-
visning, elevers leering og om ledelse og organisering
af peedagogisk udvikling.

Anbefalingerne handler om elevernes skoletid og er
udarbejdet primaert med fokus pa undervisningen. At
adressere elevernes brug af skeerme i undervisningen
kan ogsa ses som et bidrag til elevernes generelle
trivsel, sundhed og sociale velbefindende.

Anbefalingerne tager udgangspunkt i to problem-
stillinger: handtering af digital distraktion i under-
visningen og at skabe en hensigtsmaessig balance
mellem henholdsvis analog og digitalt baseret leering.
Derudover er der ogsa et gnske om at begraense den
samlede maengde skeermtid for den enkelte elev.

Skolens og elevernes forhold skal vaere udgangs-
punktet for lokale retningslinjer

Det er vigtigt, at der skelnes mellem forskellige former
for brug af skeerme i forskelligartede situationer. Der
skal eksempelvis tages hensyn til ordblinde elever og
elever med andre funktionsnedsaettelser. Gymnasial

To problemstillinger i forhold til skaerme

undervisning sker i forskellige undervisningsmiljger
og med forskellige elever. Anbefalingerne skal forstas
ind i en lokal og konkret kontekst, og netop derfor
imadegas udfordringen med elevernes brug af skeer-
me bedst ud fra den enkelte skoles og den enkelte
elevs forhold.

Anbefalingerne skal ikke opfattes som et opgar med
brug af skaerme set som et enten/eller. Vi er bevidste
om, at skaerme er en integreret del af skolers virke-
lighed, og at skeerme i hgj grad bidrager til kvalitet i
undervisningen. Vi vil fortsat have fokus pa at under-
stgtte dette i vores arbejde. For nogle elever med
funktionsnedsaettelser er de desuden et ngdvendigt
hjaelpemiddel.

Vi er ogsa bevidste om, at mange skoler og leerere gen-
nem en arraekke har arbejdet med elevernes digitale
dannelse, digital distraktion og det at finde den rette
balance i brugen af digitale enheder. Hastigheden

i den teknologiske udvikling og den omfattende
digitalisering skaber et behov for, at man som skole
Igbende kvalificerer sin brug af skaerme. Det skal
anbefalingerne bidrage til.

Brug af skeerme henviser i denne publikation til
aktiviteter, hvor elevernes gjne er rettet mod en
tablet, computer, tv, mobiltelefon, smartwatch
mv. Det betragtes fx ikke som skeermbrug at tale
i telefon eller lytte til musik.

Anbefalingerne har overordnet fokus pa to problemstillinger ved brugen af skaerme:

1

Handtering af digital distraktion i undervisningen. Der er enrisiko for, at eleverne mister koncentrationen og

distraheres i undervisningstiden ved at bruge tid pa streaming, sociale medier, shopping, gaming mv.

En hensigtsmaessig balance mellem henholdsvis analog og digitalt baseret lzering. Digitale enheder bruges ud

fra et bevidst paedagogisk og didaktisk valg, der understatter den bedst mulige lzering i undervisningen.

Indledning
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Anbefalinger

Styrelsen har udarbejdet tolv anbefalinger, der omhandler skolens

organisatoriske tiltag, konkrete veerktgjer til begraensning af
digital distraktion samt vaerktgjer til at opna en god balance
mellem det analoge og digitale i skoletiden. Anbefalingerne
suppleres af praktiske eksempler fra skoler, der pa forskellig vis
har arbejdet med problemstillinger med brug af skaerme.

Skolen fastlaegger
feelles rammer for
brug af skaerme

Ledelsen szetter retning for
skeermbrug pa skolen

Inddrag laerere og elever i
dialogen om skaerme

Skab overblik over
skolens skaermbrug som
udgangspunkt for dialogen

Lad fokus pa skeermbrug
bidrage til elevernes digitale
dannelse

Skolen beslutter,
hvordan digital
distraktion begraenses

Indfar principper for
at begraense brug af
mobiltelefoner

Spaer adgangen til ikke-
relevante hjemmesider via
firewall

Lad computeren veere lukket
ved undervisningens start

Brug mindre skeermii
gruppearbejde

12 anbefalinger
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12.

Skolen sikrer en god
balance mellem det
analoge og digitale

Brug kun skaerme, nar det
er didaktisk og paedagogisk
hensigtsmaessigt

Giv mere plads til skeermfrie
perioder i undervisningen

Veer opmaerksom pa
skaermbrug ved elevernes
hjemmearbejde

Skab attraktive alternativer
til det digitale i pauser og
sociale sammenhaenge



Skolen fastleegger feelles rammer

for brug af skeerme

Teknologiens udvikling og den omfattende digitalisering af undervisningen kraever, at man som
skole forholder sig samlet til udfordringen med elevernes brug af digitale enheder. Det er vigtigt, at
lederen tegner den feelles vision, sa alle har et klart billede af, hvor skolen er pa vej hen. Den fzelles
retning betyder ogsa, at den enkelte leerer ikke star alene med store principielle beslutninger, men

at det er en del af skolens feelles kultur.

Pa den baggrund anbefaler Styrelsen for Undervisning og Kvalitet, at alle skoler med ledelsen i
spidsen tager aktiv stilling til, hvordan skolen samlet set vil handtere elevernes brug af skeerme.

Ledelsen szetter retning for skeermbrug
pa skolen

Det er fgrst og fremmest ledelsens opgave at ga
forrest og fastleegge den gnskede retning for, hvordan
skolen skal handtere udfordringer med brug af
skaerme. Retning kan bade gives med fastlaeggelse

af restriktioner og ved at seette den gode digitale
didaktik pa den padagogiske dagsorden, fx ved at
understgtte udvikling i faggrupper m.m.

Indsatser i forhold til elevernes brug af digitale
enheder skal ikke overlades til den enkelte laerer, da
det kan veere konfliktfyldt og kreevende og tage tid
fra undervisningen. Den enkelte laerer har brug for at
kunne agere ud fra en helhedsorienteret tilgang, som
ledelsen har sat klare rammer for. En feelles retning vil
give leererne et grundlag at sta p3, nar de zendrer den
paedagogiske praksis.

En feelles retning kan udmgntes i en feelles politik eller
feelles principper for skaermbrug. Det kan ske i en
Izbende proces, hvor principperne jaevnligt seettes pa
dagsordenen pa skolen. Det skal bidrage til, at prin-
cipperne tilpasses til forandringer, og til at politikken
opleves som relevant. Principperne kan desuden ses i
sammenhang med skolens studie- og ordensregler og
formidles Igbende til eleverne.

Skolen fastleegger feelles rammer for brug af skaerme
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Ti overordnede principper for en digital skolepolitik p4 Nyborg Gymnasium

P& Nyborg Gymnasium har de formuleret en feelles digital skolepolitik, der beskriver en raekke overordnede
principper for handtering af skaerme i skolen i arbejdet med elevernes trivsel, lsering, dannelse og faellesskab.
Iveerksaettelsen af den digitale skolepolitik pa Nyborg Gymnasium er udviklet i samarbejde med Dorte Agard.

1. Nardevices er med i skolen, skal de ikke laengere betragtes som private genstande, men som redskaber, der
indgar i den feelles undervisning

2. Deterleereren, der styrer elevernes brug af devices, og de er en del af lsererens peedagogiske repertoire

Devices skal kun bruges, nar det giver faglig mening. Nar de ikke skal bruges, skal de ikke vaere abne eller
tilgengelige

4. Der er forskel pa skolearbejde og fritid. Eleverne skal laere at forvente “god anderledeshed”, som den tyske
professor i paedagogik Thomas Ziehe kaldte det, altsa at skoledagen foregar pa andre praemisser end fritiden

5. Sociale medier, spil, shopping, streaming og andre former for underholdning har derfor intet at gare i
undervisningstiden

6. Der skal vaere skeermfrie tidsrumi alle lektioner af hensyn til kontakten mellem lzerer og elever og eleverne
imellem

7. Brugafdevicesiundervisningen er noget, eleverne skal leere. Deres digitale erfaringer fra fritiden ggr dem
ikke til “digitalt indfgdte” og er ikke tilstraekkelige til, at de arbejder hensigtsmaessigt med det digitale i skolen

8. Eleverne skal treenes i ikke at vaere online. De skal opgve praktiske vaner, sa de laerer at laegge mobilen til side,
ikke at veere tilgeengelige og at udholde en hel lektionslaengde uden distraktioner

9. Der er stadig brug for analoge lseremidler. Bgger og papir har store kvaliteter, som ikke er blevet umoderne.
Derfor er der behov for at variere brugen af laeremidler

10. Mere restriktive spilleregler for skaermbrug skal ivaerksaettes pa en made, sa de nye klare rammer forenes
med venlighed. Alle medarbejdere pa skolen skal i processen veere hjeelpsomme over for eleverne, s en ny
digital skolepolitik ikke skaber en uvenlig, autoritzer skole, men skolen forbliver venlig og autoritativ.

"Det handler for os om fokus pa lzering. Over en
arraekke har vi oplevet en forandring i klasserum-
met. Eleverne mestrer i ringere grad at fordybe
og koncentrere sig i undervisningen. Der sker for

"Malet er, at vi gerne vil ggre skolen til en rolig @ meget i undervisningslokalet, der ikke er under-
midt i et oprart hav af digital stgj og alt for travle visning, men som hgrer til i den private sfeere.

liv. Det handler ikke om formynderi, men om at Vioplever ogsa, at elevernes brug af skaerme i
skabe rigtigt neervaer og faglig koncentration. undervisningen i mange situationer understgtter
At ggre de unge lidt mindre stressede, og at praestationskulturen. Eleverne googler sig til svar,
skolen skal have lov til at vaere skolen - og ikke bruger oversattelsesprogrammer mv. i stedet

en udlagt afdeling af teenageveerelset. Det er for selv at reesonnere sig frem til de faglige svar.
omsorg, og det er erkendelsen af, at vi er ngdt til Vi er ngdt til at tage ansvar for elevernes lzering
at ggre noget ude i virkeligheden. Det her er ikke og trivsel og reducere de digitale forstyrrelser i
begraensning af den personlige frihed. Det er en undervisningen, understgtte elevernes nysgerrig-
naturlig del af arbejdet med elevtrivsel, klassele- hed og vise dem en god anderledeshed i forhold til
delse og didaktik pa Nyborg Gymnasium.” det, der ellers fylder i deres hverdag.”

- Henrik Stokholm, rektor - Annemerete Thers, rektor

Nyborg Gymnasium Innovationsgymnasiet, Niels Brock

Skolen fastleegger feelles rammer for brug af skaerme
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Inddrag laerere og elever i dialogen om
skaerme

Inddragelse giver ejerskab. Derfor er det afggrende,
at ledelsen inddrager bade leerere og elever i arbejdet
med skolens handtering af skeermbrug. Det vil under-
stgtte bade udbredelsen og accepten af nye tiltag og
give gode forudsaetninger for, at skolen lykkes med at
skabe forandringer.

Inddragelsen af lzererne skal understgtte, at tiltag
favner variationen i uddannelser, fag og leerernes
tilgange til undervisningen. Inddragelsen skal ogsa
sikre, at der sker en god og feelles implementering og
Ilgbende tilpasning.

For eleverne vil et medejerskab over skolens prin-
cipper kunne bidrage til forstaelse og samarbejde.
Det geelder saerligt hos eldre elever, der kan opleve
begransende tiltag som umyndiggarende. | dialogen
med eleverne ma ledelse og lerere have forstaelse
for, hvilken betydning skaerme har for elevernes liv og
forpligtigelser i og uden for skolen. Eleverne kan have
vigtige digitale feellesskaber, hvorfor store og pludse-
lige omlaegninger af adgangen til diverse platforme
kan virke voldsomme og svaere at forholde sig til.

"Pa Frederiksberg Gymnasium har vi haft
spargsmal om skaermbrug og laeringsrummet
oppe i samarbejdsudvalget, i psedagogisk rad og
med elevradet. Vi er enige om, at det udfordrer
leeringsmulighederne, nar brugen af skaerme ikke
er reguleret tydeligt og konsekvent.

Viudvider derfor vores mobilfri undervisning
til at indbefatte alle klassetrin, til mobiler pa
flytilstand og blokeringer pa netadgang fra de
baerbare computere. Forsgget skal evalueres

af elever, lzerere og ledelse - og sa ser vi pa
effekterne. Samtidig har viimplementeret en
udbygget plan for digital dannelse, da forbud og
reguleringer absolut ikke kan sta alene.”

- Maja Bgdtcher-Hansen, rektor Frederiksberg
Gymnasium

Endelig kan det veere relevant at medtaenke forael-
drenes rolle og reaktion. Skolen bgr som minimum
formidle skolens tiltag til foraeldre, sa de er bekendt
med skolens tilgang.

Det kan vaere en del af dialogen at oplyse eleverne
om konsekvenser ved brug af skaerme og udfordre
elevernes forstaelse og oplevelse af deres skaermbrug.

En made at inddrage eleverne pa kan veere ved at
involvere skolens elevrad eller drgfte spgrgsmalet i
klasserne/pa holdene. Eleverne kan fx veere med til
at udvikle konkrete idéer, der kan afprgves pa skolen.
Det er vigtigt at g abent til elevinddragelse og turde
prave elevernes forslag af. Drgftelser af skeermbrug
kan ogsa indga som en del af dialogen om generelle
ordensregler i klasserne/pa holdene.

Skolen fastleegger feelles rammer for brug af skaerme
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Skab overblik over skolens skeermbrug
som udgangspunkt for dialogen

At skabe en forandring af praksis kraever overblik
over eksisterende praksis. Det kan derfor veere en god
idé, at skolen i faellesskab mellem ledelse, leerere og
elever danner sig et overblik over brugen af digitale
enheder pa skolen. Det vil vaere et godt udgangspunkt
for skolens videre overvejelser om handteringen af
udfordringer med skeerme.

En undersggelse kan give skolen et overblik over,
hvilke digitale enheder der er til stede i undervisnings-
lokalerne. Skolen kan undersgge, hvornar skaermene
opleves at give leeringsmaessig veerdi i undervisningen,
og hvornar de risikerer at distrahere og dermed
pavirke elevernes faglige koncentration negativt. Det
kan ogsa vaere relevant at fa et overblik over elever-
nes samlede skaermtid.

Udover at fastlaegge fakta for skolens og elevernes
skaermbrug, sa kan en undersggelse ogsa skabe op-
maerksomhed pa og nuancering af brugen af skaerme.
Dette kan medvirke til starre elevtilslutning til mulige
tiltag, da der tages afsaet i elevernes konkrete brug og
erfaringer.

En undersggelse kan derudover udvides til at fokusere
bredere pa elevernes brug af digitale enheder og
deres indhold og dermed understgtte arbejdet med
elevernes digitale dannelse.

Undersgg skolens skaermbrug

| undersggelsen kan skolen skelne mellem
forskellige typer skeermbrug, fx:

1. Anvendelse af skaerme med et

paedagogisk didaktisk formal
Anvendelse af skaerme som fagligt udstyr
Elevernes private brug af skeerme

Skeerme, der bruges som hjzelpemiddel
for elever med funktionsnedsaettelse,
fx ordblindhed.

Lad fokus pa skeermbrug bidrage
til elevernes digitale dannelse

At begranse elevernes brug af digitale enheder star
ikke i modseetning til elevernes digitale dannelse.
Tveertimod kan arbejdet med at begraense skaerm-
brugen ses som en del af den digitale dannelse, som
ogsa handler om, hvilken betydning skaerme og
skaermenes indhold har for elevernes laering, trivsel,
feellesskab mv.

Det kan vaere en del af skolens tiltag, at eleverne
forstar konsekvenserne ved egne digitale vaner,

og har et kendskab til bade de positive og negative
konsekvenser ved brug af skeerme. Det kan bl.a. ske
ved, at skolen arbejder med de forskellige positioner
i debatten om skaermes betydning for henholdsvis
individet og samfundet. Digitale vaner kan ogsa med
fordel indga i undervisningen i enkelte fag eller som
tvaerfagligt emne mellem fagene. Det kan fx handle
om fysisk og psykisk velbefindende, samfundskonse-
kvenser eller medieteori.

Skolen kan desuden have fokus pa, at eleverne pa
egen krop erfarer konsekvenser ved brug af skaerme.
Det kan eksempelvis vaere eksperimenter med sgvn
eller mobilfrie dage, hvor det undersagges, hvilken
betydning skaerme har for sgvn, faglig fordybelse,
social interaktion og for det inkluderende laeringsmiljg
pa skolen. Sddanne undersggelser kan understgtte en
bevidstggrelse og refleksion hos eleverne over egne
vaner.

Et fokus pa den digitale dannelse vil kunne betyde, at
eleverne far en starre forstaelse for en mere restriktiv
padagogisk praksis i anvendelsen af skaerme.

Skolen fastleegger feelles rammer for brug af skaerme
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Skolen beslutter, hvordan digital

distraktion begraenses

En vigtig forudsaetning for elevernes udbytte af undervisningen er, at de er koncentrerede og
engagerede. Derfor er det en opgave for bade leerere og ledelse at veere med til at skabe en kultur og
praksis, der minimerer forstyrrelser og distraktioner i undervisningen.

Digital distraktion opstar, nar digitale enheder bruges til aktiviteter, der ikke er
undervisningsrelaterede. Mobiltelefoner og computere abner fx for en verden af underholdning,
der kan friste eleverne til at fjerne fokus fra leeringen. De mange fristelser kan vaere en udfordring
for elevernes koncentration og leeringsudbytte. Derfor er det vigtigt, at skolen overvejer, hvordan
de digitale enheder inddrages i undervisningen og skoledagen pa en made, sa de gavnlige effekter

realiseres og den digitale distraktion mindskes.

Pa den baggrund anbefaler Styrelsen for Undervisningen og Kvalitet, at alle skoler indfgrer konkrete
tiltag, der kan begraense den digitale distraktion i undervisningen.

Indfer principper for at begraense brug
af mobiltelefoner

Langt de fleste elever har en mobiltelefon pa sig

hele tiden - ogsa nar de gar til undervisning. | nogle
tilfeelde tjener mobiltelefonen et fagligt formal, men i
mange tilfaelde gar den ikke. Derfor er det relevant, at
skolen tager stilling til principper for brug af mobilte-
lefoner. Principperne kan ogsa rumme andre digitale
enheder fx smartwatches og tradlgse in-ear hgretele-
foner. Det vil vaere hensigtsmaessigt, at principperne

i udgangspunktet geelder for al undervisning. Ved at
gore principperne til et fast element i skolens hverdag,
vil det blive en rutine for eleverne og dermed en
naturlig del af dagligdagen pa skolen.

Principperne kan fx omfatte en model, hvor mobiltele-
foner indsamles ved undervisningens begyndelse eller
hvor mobilerne skal laegges vaek i undervisningen. |
veerksteder, laboratorier eller lignende, hvor mobilen
indgar som et arbejdsredskab, kan det overvejes at
mobilens funktion understreges ved, at den fysisk pla-
ceres sammen med det gvrige udstyr. Principper for
mobiltelefoner kan endvidere tage hgjde for skolens
elevsammensaetning og for skolens forskellige typer af
undervisning. Nogle elever kan have et szerligt behov
for at vaere kontaktbare dagen igennem.

Det kan veere relevant, at principper for mobiltelefon-
er og andre tiltag til at mindske distraktion, afspejles i
skolens studie- og ordensregler. Her kan det fx tilfgjes,
at eleven kan have pligt til at aflevere mobiltelefonen
eller anden digital enhed ved overtraedelse af studie-
ogordensreglerne.

For at understgtte naervaeret mellem eleverne kan
skolen overveje, i hvilket omfang principper for
mobiltelefoner ogsa skal omfatte andre aktiviteter,
der foregar i skoletiden. Det kan vaere i forbindelse
med introdage, idraetsdage, studieture eller lignende.

Eksempel fra studie- og ordensreglerne fra
Nyborg Gymnasium:

5.1.6 Overholdelse af skolens regler vedr. brug af
mobiltelefon og computer

Eleverne har pligt til at have deres mobiltelefoner
slukket eller indstillet pa flytilstand og aflevere
deres mobiler i mobilskabet ved starten af hvert
modul. Alle mobiler skal afleveres i skabet, og

det er sdledes ikke tilladt at veere i besiddelse af

en mobil i Izbet af et undervisningsmodul. Det er
ligeledes ikke tilladt at aktivere internetdeling

pa mobilen. Elever ma i undervisningen og under
diverse undervisningsaktiviteter kun anvende
deres baerbare computer til undervisningsrelateret
brug. En lzerer kan beslutte, at elevers computere
skal vaere slukkede/nedklappede i kortere

eller laengere tid. Undtaget fra disse regler er
undervisningssituationer, hvor en laerer inddrager
mobiltelefoner og computere som et redskab i
undervisningen, og giver eksplicit tilladelse til at
omga en eller flere regler i et bestemt tidsrum.
Overtradelser af reglerne vedr. mobiler og
computere kan medfgre sanktioner i henhold til §5.4

Skolen beslutter, hvordan digital distraktion begraenses



Eksempel fra IBC International Business College,
Kolding

"Pa IBC Handelsgymnasiet Kolding har vi indfgrt, at

eleverne ved en timeblok start saetter deres telefon i
en holder, der star i et skab, som sa aflases. Eleverne
henter deres telefon, nar timen slutter.

Det var en ledelsesbeslutning pa baggrund af en
lengere optakt. Paedagogisk udvalg satte "udfordring-
en med skaerme i undervisningen” pa dagsordenen i
skoleadret 20/21, indledte et samarbejde med en forsker
pa AU og afviklede skaermfri uger i uge 46 2021, 2022
ogom lidti 2023. | de skeermfri uger afvikles undervis-
ning uden skaerme (telefoner og computere, leerere kan
dogi 2hhx og 3hhx i saerlige tilfaelde bruge skaerm til
fremvisning). Vi har brugt paedagogiske dage pa optakt
med foredragsholder og planlaegning af skeermfri
undervisning, og der har vaeret forskellig optakt med
eleverne, der har motiveret "forsggene”, bade opleeg om
sgvn, motivation og fordybelse samt undervisning i fag
om techgiganter, sociale medier, digital dannelse mm.
Formalet med ugerne er:

1. Ateleverne bliver mere bevidste om deres brug af
skaerme med den konsekvens, at det er eleven sely,
der styrer sin brug af skaerm og ikke omvendt.

2. Ateleverne ved at veere offline i en laengere

periode maerker, hvad det g@r ved deres samvaer og
ved undervisningen, bl.a. hvad angar opmaerksom-
hed og dialog.

”Jeg tror, at det er ngdvendigt at gare noget, fordi
det bade pavirker trivslen og undervisning-

en. Nar mobilen vibrerer i lommen, er det som

én, der prikker dig pa skulderen, og derfor sa
forstyrrer det faktisk, uanset om man tager den
frem eller ikke tager den frem”

- Christian Nielsen Warming, rektor
Aalborg Katedralskole

”Jeg synes, at vi har mere fokus i undervisning-
en, og at vi har faerre diskussioner om, hvorvidt
telefonen skal ligge pa bordet og veere fremme i
undervisningen. Det har haevet det faglige niveau.
Dem, der har det svaert, har faktisk nemmere ved
at fglge med, nar telefonen star heroppe ved mig.”

- Lasse Brung, lektor Aalborg Katedralskole

3. Ateleverne far viden om techgiganternes (og
psykologerne og programmgrerne bag) kamp om
vores opmarksomhed, digitale forstyrrelser, lae-
ring i filterboblen, ekkokamre, instant gratification.

4. Atdelarer noget om (at traene) koncentration

og vaner, vigtigheden af gjenkontakt, kritisk
teenkning.

Efter afviklingen af ugerne har eleverne reflekteret
skriftligt over udbyttet, og vi har evalueret projektet.

Pa baggrund af positive erfaringer fra de skaermfri uger,
kommer beslutningen om mobiltelefonerne derfor

som et "naturligt”, instrumentelt skridt i den digitale
dannelse, der i forvejen foregar pa skolen, og samtidig
parallelt med debatten om skaerme i medierne.

Erfaring fraimplementering af tiltaget er ikke systema-
tiske. De tilbagemeldinger, der har vaeret fra lzererne,
er positive. Det foregar problemfrit, eleverne afleverer
telefonerne, og bade de og leererne oplever feerre
forstyrrelser. Jeg har haft en handfuld elever, der ikke
havde afleveret telefoner af forskellige grunde (for-
glemmelse, ventede opkald) til samtale, og selv de var
positive og tilfredse med at opleve faerre forstyrrelser.

- Kristine Visby, uddannelsesleder IBC International
Business College, Kolding

”Jeg synes egentlig, at det er meget fint: Normalt
er jeg en person, som godt kan finde pa at bruge
den lidt, sa det er lidt en befrielse”

- Viktor Rgnnest, elev Aalborg Katedralskole

"Bare muligheden for at man kan raekke ned i
tasken og tage den, det kan distrahere pa en eller
anden made, selvom man godt ved, at den skal
ligge i tasken.”

- Rosa Fastergaard, elev Aalborg Katedralskole

”| stedet for at se det som en straf fra ledelsens
side, over at bruge telefonen for meget, sa ser vi
det mere som et hjeelpemiddel, til at vi har feerre
distraktioner i lgbet af timerne.”

- Cathrine Ngrkeer, forperson for elevradet pa
Aalborg Katedralskole

Skolen beslutter, hvordan digital distraktion begraenses
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Sper adgangen til ikkerelevante
hjemmesider via firewall

Digital distraktion kan begraenses med digitale
redskaber. Skolen har mulighed for at etablere en
internetspaerring pa skolens net af de hjemmesider,
som skolen anser som irrelevante i en undervis-
ningssammenhang. Det besvaerliggar elevernes
adgang til ugnskede sider og er et tydeligt signal om,
hvilken digital adfaerd, skolen anser som relevant i en
undervisningssammenhang. Erfaringer peger p3, at
dette signal ogsa kan understgtte en vis justits blandt
eleverne.

Et tiltag med en firewall kan med fordel indgé i en
bredere dialog pa skolen mellem ledelse, lzerere
og elever, om relevant brug af digitale enheder i
undervisningstiden.

"Pa Nyborg Gymnasium har vi valgt at blokere for
udvalgte sider pa internettet, fordi eleverne i de mange
undervisningstimer foran computeren ofte bliver
distraherede og mister opmarksomheden til spil,
shopping og andet, der er irrelevant for undervisningen.
Det forstyrrer deres lzering og evne til koncentration
og fordybelse. Internetblokeringen kraever en server,
der analyserer al trafik ind og ud af skolen, og sa skal
serveren have installeret internetblokeringssoftware
eller bruge en cloudtjeneste, hvor serveren egentlig er
placeret hos en tredje part.

Det vil vaere afhaengigt af hvilke IT-systemer, der
anvendes pa den enkelte skole, hvilken Igsning der giver

"Pa Svendborg Gymnasium har vi fra skolearet 2023-24
indfart nye retningslinjer for elevernes brug af skaerme.
Dette betyder at elevernes telefoner inddrages i

forbindelse med al undervisning samt til arrangementer.

Derudover er der oprettet en internetspaerring
(firewall). Denne internetspaerring daekker en meget
lang liste af hjemmesider inddelt i kategorier og
administreres af IT-Center Fyn. Formalet har veeret

at undga ungdig distraktion i undervisningen, samt at
sende et klart signal til alle elever om hvad formalet er i
skoletiden.

Tiltagene har pa forhand veeret drgftet med
medarbejdere og elevrad, hvilket har sikret en bred
opbakning til de nye tiltag. Kombinationen af de to

Lad computeren vaere lukket
ved undervisningens start

| undervisningen skal computeren tjene et fagligt
formal. Nar computeren er dben, kan eleverne risikere
at blive distraheret, ofte uden at underviserne har
mulighed for at opdage det.

Et konkret greb til at forhindre distraktion ved brug
af computere kan veaere at indfgre et princip om, at
computeren er lukket eller pakket vaek, nar undervis-
ningen begynder. Hermed vil undervisningens afsaet
vaere, at eleven har sin opmarksomhed rettet mod
undervisningssituationen og det faglige feellesskab
mellem leerer og elever.

Som ved feelles principper for brug af mobiltelefoner,
kan skolen ogsa med fordel have en falles tilgang til
lukkede computere ved undervisningens begyndelse
i de timer, hvor det er relevant. Hermed bliver det en
naturlig del af elevernes hverdag.

bedst mening. Pa Nyborg Gymnasium anvendes Cisco
Umbrella, som giver mulighed for at blokere en raekke
kategorier af sites og for at lukke eller abne sites.

Kategorierne opdateres lgbende pa baggrund af
feedback fra alle, der bruger programmet. Dette for

at sikre, at sites, der bytter adresse og nye sites, der
kommer inden for kategorierne, bliver blokeret. Pa
Nyborg Gymnasium har vi de fire S’er som overordnet
princip for hvilke kategorier, vi blokerer: sociale medier,
spil, shopping og streaming.”

- Henrik Stokholm, rektor Nyborg Gymnasium

tiltag har i lang hgjere grad end tidligere fjernet digital
forstyrrelse i klasserummet og dermed afhjulpet

et stigende problem for den enkelte lzerer og elev.
Generelt har der ikke vaeret udfordringer i forhold til
elevernes accept af de nye regler, hvilket for de fleste
har veeret i trdd med oplevelsen fra grundskolen.

Der er pa skolen fortsat debat omhandlende brug
af digitale hjeelpemidler og yderligere tiltag og
restriktioner er pa ingen made udelukket.”

- Jesper Hasager Jensen, rektor Svendborg Gymnasium
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Brug mindre skaerm i gruppearbejde

Samarbejde og naerveer imellem elever styrker
leeringen og det faglige faellesskab. Et greb til at
styrke dette kan vaere at indfgre et princip om, at
gruppearbejde og lignende undervisningssituationer
i udgangspunktet sker med maksimalt én skaerm som
arbejdsredskab, fx én computer eller én mobiltelefon.
Hermed vil eleverne samarbejde om den ene skaerm,
der er adgang til i gruppen, ligesom der vil veere
mindre risiko for, at eleverne distraheres. Det kraever
dog et szerligt fokus p4, at alle elever er involveret,

og grupper om én skaerm derfor ikke ma vaere for
store. Det kan selvsagt ogsa veere hensigtsmaessigt, at
gruppearbejde foregar helt uden skeerme, nar det er
muligt.

"Princippet er kun en computer i et
gruppearbejde (4 elever).

Baggrunden for tiltaget er en observation af
darlige gruppearbejder, hvor eleverne sidder
med en computer hver og ikke lgser opgaverne
sammen, kommunikationen er sparsom, elever
er maske optaget af andre ting pa computeren,
og det faglige udbytte begraenset. Skeerme virker
som en barriere for den gode samtale.

Princippet er enkelt, alle eleverne er fordybet

i analyse og diskussionen nar der kun er en,

der formulerer det felles svar. Formalet med
gruppearbejdet er at fremme den demokratiske
samtale, den personlige udvikling og have et
feelles ansvar for gruppens lgsning af en opgave.

Udfordringen er selvfglgelig at nogle materialer
kun kan tilgas digitalt. | praksis kan det lgses ved
print, leese feelles pa skeerm eller adgang til en
projektor. Isaer det sidste har fungeret godt, her
kan alle fglge med i hvad der bliver skrevet.

Vurderingen fra eleverne er, at gruppearbejdet
bliver mere effektivt, outputtet bedre og de
svagere elever oplever et fagligt laft. Og evt.
opsamling i plenum kan bedre reduceres til de
vaesentligste konklusioner.”

- Jan Adsbgll Pedersen, lektor IBC International
Business College, Kolding

Skolen beslutter, hvordan digital distraktion begraenses
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Skolen sikrer en god balance
mellem det analoge og digitale

Variation i undervisningen er et velkendt didaktisk greb til fastholde elevernes engagement og
motivation. Variation kan besta af afveksling mellem forskellige aktiviteter og arbejdsformer og
tydelig opdeling af undervisningen i sekvenser, hvor elever kan arbejde med stoffet pa forskellige
mader. Variation kan med fordel ogsa handle om at veksle mellem digital og analog undervisning.

Nar eleverne er optaget af deres skaerme, kan opgavelgsningen blive mere individuel, hvilket kan
vanskeligggre en faelles dagsorden i undervisningen. Muligheden for gjenkontakt og aflaesning af

kropssprog er ogsa svaekket, hvilket giver vanskelige betingelser for relationen mellem leerer og

elev og eleverne imellem.

Samtidigt er der pa nuveerende tidspunkt ikke tilstraekkelig viden om konsekvenserne ved den
omfattende brug af skaerme. Derfor kan der vaere god grund til at agere mere forsigtigt, nar det

kommer til brugen af digitale enheder.

Pa den baggrund anbefaler Styrelsen for Undervisning og Kvalitet, at alle skoler overvejer,
hvornar og hvordan det er hensigtsmaessigt at anvende digitale enheder i en undervisnings- og
leeringssammenhaeng, og hvornar det ikke er. Formalet er at sikre en mere hensigtsmaessig balance

i brugen af skaerme.

Brug kun skeerme, nar det er didaktisk
og pedagogisk hensigtsmaessigt

Med den omfattende digitalisering af undervisning-
en kan det for mange laerere vaere det naturlige
farstevalg, at undervisningen primaert gennemfares
med brug af digitale enheder. For at sikre en bedre
balance i elevers brug af skeerme i undervisningen ma
udgangspunktet vaere, at de tilvaelges i de situationer,
hvor det er didaktisk og paedagogisk nadvendigt.

Vi er bevidste om, at mange star i den situation, at de
relevante leeremidler kun findes i digital form. Det er
et grundvilkar i tilrettelaeggelsen af undervisningen.
Men ogsa her er det relevant, at undersgge mulighe-
derne for kombination med analoge laeremidler og
didaktiske tilgange, sa de digitale enheder kun indgar i
undervisningen, nar det er ngdvendigt.

For at opna en situation, hvor brugen af digitale enheder
er et tilvalg med et konkret lseringsformal, kan lzereren
vaere tydelig om, hvornar, hvorfor og hvordan digitale
enheder indgar i undervisningen. Dette kan omfatte alle
undervisningens elementer som gvelser, nedskrivning
af noter, gruppearbejde, praesentationer mv.

For nogle laerere kan det fagles udfordrende, hvis
undervisningen skal tage udgangspunkt i en analog
tilgang. Det kan saledes kraeve nye og andre kompe-
tencer blandt laererne at traeffe gode peedagogiske og
didaktiske valg omkring brugen af digitale enheder og
at kunne tydeliggare og formidle dette til eleverne.
Det vil vaere skolens kollektive ansvar at Igfte opgaven
og understgtte den enkelte laerers udvikling af sin
praksis.

Laerernes kompetencer kan bl.a. understgttes i den
almindelige paedagogiske udvikling med velkendte
tilgange som fx intern deling af viden og erfaringer og
at leerere i feellesskab, fx i faggrupper, redidaktiserer
deres undervisning. Der kan fx hentes inspiration i

de fag, der arbejder mere analogt. Derudover kan det
vaere relevant med bidrag fra eksterne til vidensop-
bygning pa skolen.

Skolen sikrer en god balance mellem det analoge og digitale
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Giv mere plads til skaermfrie perioder
i undervisningen

For at understgtte muligheden for mindre brug af
digitale enheder i undervisningen er det vigtigt, at
skolen forsgger at give mere plads til den analogbase-
rede lzering i undervisningen.

| mange situationer kan det laeringsmaessige udbytte
for eleverne vaere det samme, uanset om under-
visningen foregar analogt eller digitalt. | disse situatio-
ner kan det vaere hensigtsmaessigt at lade den analoge
undervisning ga foran den digitale. Et konkret tiltag i
den retning kan vaere at indfgre et princip om, at alle
undervisningstimer skal have sekvenser uden brug af
skaerme. Det kan ogsa veere relevant med malsaetnin-
ger for elevernes samlede skaermtid. De didaktiske
overvejelser ma dog samtidig afspejle leereplanens
krav og fagets indhold.

Skolen kan med fordel have fokus pa det i arbej-

det med den paedagogiske udvikling pa skolen.
Mulighederne vil naturligt afhaenge af de enkelte fags
indhold.

Det er i den sammenhaeng vigtigt, at skolen er op-
maerksom pa at have analoge alternativer til de dele af
undervisningen, der i dag udfyldes ved brug af digitale
enheder. Det kan derfor vaere et opmaerksomheds-
punkt ved fremtidige indkab af laeremidler og i skolens
principper for print.

"Ud over mobilhoteller og firewall arbejder

vi ogsa med det som vi kalder for en "bevidst
skaermdidaktik”. De fleste af vores lzeremidler

er i dag digitale, og vi er en skole, der i den grad
har haft skruet op for digitaliseringen. Vi bruger
ibgger og al undervisning er digitalt understgttet
via vores LMS-system. Vi har nu valgt at skrue lidt
ned for det digitale for at give plads til mere ana-
loge lzeringssekvenser. Derfor har vi blandt andet
indfgrte et princip om, at alle undervisere i hver
modul skal arbejde med skeermfrie sekvenser.”

- Annemerete Thers, rektor
Innovationsgymnasiet, Niels Brock

Veaer opmaerksom pa skeermbrug
ved elevernes hjemmearbejde

Elevernes brug af skeerme uden for skoletiden kan
pavirke deres sgvn og dermed leeringsparathed den
kommende dag. Skolen kan derfor overveje, hvilken
skaermbrug de opfordrer eleverne til uden for
skoletiden.

Frister for skriftlige opgaver kan fx have betydning
for tidspunktet for elevers brug af skeerme, og derfor
vil det ikke vaere hensigtsmaessigt at seette frister
sent om aftenen. Derudover kan skolen overveje,
hvordan og hvornar der kommunikeres mellem laerere
og elever uden for skoletiden. Lektier kan ogsa have
betydning for elevernes brug af skaerme uden for un-
dervisningen, og skolen kan overveje, om og hvordan
det her er muligt at understgtte en begraensning af
skaermtiden.

Skolen sikrer en god balance mellem det analoge og digitale
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Skab attraktive alternativer til
det digitale i pauser og sociale
sammenhange

Skolens arbejde med skaerme behgver ikke kun at
handle om at mindske anvendelsen af digitale enhed-
er, men kan ogsa handle om at tilvaelge og fokusere

pa alternativer til skeermen. Arbejdet kan fx bruges
som en anledning til at udvikle og understgtte skolens
fysiske faellesskaber blandt eleverne.

Skolen kan arbejde p3, at eleverne oplever attrak-
tive alternativer til skaermen i fx pauser og sociale
sammenhaenge. Det kan vaere tiltag som indkgb

af braetspil, bordtennis, bordfodbold eller lignede,
der kan motivere eleverne til at fraveelge skaermen
og i stedet fokusere pa den fysiske tilstedeveerelse
med hinanden. Det kan ogsa veere ved at arrangere
valgfri aktiviteter for eleverne i pauserne, eller ved at

opmuntre eleverne til at deltage i et af skolens udvalg.

Et enske om starre naervaer og fysisk social interakti-
on pa skolen kan betyde, at der med fordel kan veere
fokus pa den fysiske indretning med alternativer til
det digitale bade i undervisningen og i pauser. Rum
med muligheder for aktivitet, ro, samtale og lignende
kan understgtte skolens tilgang til mindre brug af
skaerme. | undervisningslokalerne kan det overvejes,
hvordan de fysiske rammer kan understgtte stgrre
naerveer og faglig koncentration, fx ved at afpragve
forskellige bordopstillinger.

"Pa Svendborg Gymnasium er der som led i
arbejdet med at skabe sociale faellesskaber og

i forbindelse med nye retningslinjer for elevers
brug af skaerme ogsa indfert nye tiltag i elevernes
pauser. Alle klasser har faet faste borde i skolens
faellesarealer og undervisningslokalerne aflases
i frokostpausen. For at underbygge elevernes
samveer uden skaerme er der desuden indkgbt
spil, bolde mm. og dette udlanes fra kontoret,
kantinen og biblioteket. Malet er at skabe fysisk
samveer og tilhar til hinanden i klassen og pa
skolen generelt”

- Jesper Hasager Jensen, rektor
Svendborg Gymnasium

Skolen sikrer en god balance mellem det analoge og digitale
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Videre leesning

Anbefalingerne er udarbejdet ud fra styrelsens viden
og erfaring om undervisning. Vi har desuden inddraget
eksterne eksperter og praktikere, Sundhedsstyrelsen
og relevante organisationer som repraesentanter for
ledelser, leerere og elever. Herunder angives udvalgte
henvisninger til videre laesning.

For en stgrre forskningsgennemgang af bade gevin-
ster og udfordringer ved digitalisering af under-
visningen kan der henvises til slutrapporten for
projektet GrunnDig, der havde til formal at skabe
overblik over forskning i og erfaring med digitalisering
i grundskolen og pa ungdomsuddannelser;

Munthe, E., Erstad, O., Nja, M.B., Forsstrém, S., Gilje,
@.,Amdam, S., Moltudal, S., Hagen, S.B. (2022):
Digitalisering i grunnoppleaering; kunnskap, trender
og framtidig forskningsbehov. Kunnskapssenter for
utdanning: Universitetet i Stavanger.

Barns Vilkar har ligeledes udgivet en raekke anbe-
falinger til, hvordan barn og unge i alderen 0-18 ar,
samt deres foraeldre bedst bruger skaermen.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet anbefalinger om brug
af skeerme i fritiden. Styrelsen har gennemfgrt en raekke
undersggelser om, hvad brugen af skaerme betyder for
vores sgvn, fysiske aktivitet, stress, sociale relationer og
ikke mindst for feellesskaberne i fritiden.

1. Brug ikke skaerm op til sovetid

Sgvn er vigtigt for bagrn og unges udvikling, indleering, og
for dit mentale og fysiske helbred. Hvis du bruger skaerm
op til sovetid, kan det udsaette den tid, det tager at falde
i savn, og betyde, at du ikke far tilstraekkeligt med sgvn.
Det "bla lys” fra skaermen forstyrrer dggnrytmen, og
mange indtryk fra f.eks. sociale medier, videoklip, film
eller computerspil op til sengetid kan gare, at det tager
leengere tid at falde i sgvn. Det er en god ide at skabe
rolige og afslappende rutiner op til, at du skal sove. Du
kan f.eks. laese en bog eller hgre afslappende musik.

For de mindste bgrn kan det f.eks. veere, at du leeser en
historie sammen med dit barn eller synger en sang.

2.Lad din telefon eller tablet blive ude af sovevaerelset
Skaermbrug om natten kan forstyrre din sgvn og gare dig
mindre udhvilet dagen efter. Sammenhaengende sgvn er
vigtigt for at fa en sgvn af hgj kvalitet, og det "bla lys” fra
skaermen kan ogsa ggre din sgvn kortere eller pavirke
kvaliteten af din sgvn. Sgvn af tilpas laengde og kvalitet er
vigtig for dit mentale og fysiske helbred. Hvis du bruger
telefonen som vaekkeur, sa anskaf dig et traditionelt
vaekkeur i stedet for, og lad telefonen "sove” i et andet
rum.

Anbefalingerne er delt op i syv forskellige aldersgrup-
per og har form som en guide til foreeldre. Foruden
anbefalinger til b@rn, unge og deres foraldre, inde-
holder skaermguiden ogsa anbefalinger til fagpersoner
i daginstitutioner og skoler. Bgrns Vilkars anbefalinger
kan findes pa organisationens hjemmeside:

For konkrete bud pa handtering af udfordringer
med skaerme kan der henvises til Dorte Agards bog;
Skaerme i skolen: et forsvar for krop, koncentration
og faellesskab i et klasserum med digitale medier.
Frydenlund 2022.

P& Nyborg Gymnasiums hjemmeside kan man ogsa
lzese neermere om skolens arbejde med handtering af
udfordringer med skeerme. Skolens arbejde er sket i
samarbejde med Dorte Agard:

3. Brug tid vaek fra skaermen og husk at vaere fysisk aktiv
Det kan veere hyggeligt og afslappende at bruge tid med
en skaerm, men det er vigtigt for din sundhed, at du ikke
lader skaermen fylde sa meget i hverdagen, at du ikke
bruger tid pa andre ting - herunder fysisk aktivitet, fysisk
socialt samvaer med venner og familie. Bevaegelse og
fysisk aktivitet er vigtigt for bgrn og unges motoriske
udvikling, fysiske, sociale og mentale sundhed og for
voksnes risiko for at fa livsstilssygdomme.

4. Vaer opmaerksom pa dit forbrug af sociale medier, og
hvordan brug af skaerm pavirker din trivsel

Sociale medier kan hjalpe dig med at holde kontakt
med venner og familie i en travl hverdag. Du kan holde
dig opdateret pa f.eks. nyheder, lzese artikler og s@ge
oplysninger. Gaming kan give en kaerkommen pause fra
hverdagens udfordringer, hvor du spiller sammen med
dine venner. Men nar du bruger meget tid pa skaermen,
f.eks. pa sociale medier, kan det bidrage til en falelse

af stress, skabe bekymringer, give en oplevelse af
ensomhed, lavt selvvaerd eller en oplevelse af at vaere
udenfor et feellesskab. Hvis sociale medier og gaming
pavirker din trivsel negativt, kan det veere en god ide at
bruge tid pa andre aktiviteter som f.eks. motion, samvaer
med venner eller en hobby, der giver mening for dig, og
pavirker dit humgr og hverdag positivt.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger kan findes pa styrelsens
hjemmeside:

Videre laesning
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https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/
https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/
https://nyborg-gym.dk/elev/skaerme-i-skolen/
https://nyborg-gym.dk/elev/skaerme-i-skolen/
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/Sundhedsstyrelsens-anbefalinger-om-skaermbrug
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/Sundhedsstyrelsens-anbefalinger-om-skaermbrug




Sankt Anna Gymnasium

Folkeskole - Gymnasium - Sangskole

Bilag 2.1
Referat
Bestyrelsesmgde

Dato: 5. marts 2024

Tid: 16.30 — 18.00

Sted: Leererveerelset

Mgdedeltagere: Anette Holst, Jens Kramer Mikkelsen, Hanne
Lengreen, Emil Moselund, Peter Langdal, Mette
Brgndum, Erik Skovlund Brockhoff, Karsten
Vestergaard, Karl Roos, Edward Pedersen, Allan
Severin, Heidi Villadsen, Elevrep.FO, Dante Juul Lex-
Elevrep.GY. Thune Schmidt-Kessy

Afbud: Emil Moselund, Heidi Villadsen

Geester: Malene Wegener Knudsen, Hella Helvig Jensen,
Martin Kristiansen, Mogens Halken.

Referent: Martin Kristiansen og Malene Wegener Knudsen

Referat i henhold til dagsordenspunkter:

1. Godkendelse af dagsorden
1.1. Bilag- Dagsorden

Godkendt

2. Godkendelse af referat
2.1. Bilag- Referat fra SAG Afd. bestyrelsesmgde den 14. december 2023

Godkendt
3. Meddelelser og orientering
Det gar fremad med Musikhuset — det bliver teknisk afleveret den 15. april.

Herefter skal der it og mgbler ind i huset. Der er indvielse den 29. maj fra 10-
12. Her deltager bl.a. fondsdirektagrer og borgmestre. Der kommer officiel

invitation.
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4. FOregnskab 2023 og budget 2024 — til godkendelse
4.1. Bilag- FO regnskab 2023
4.2. Bilag- FO budget 2024

4.1 Hella gennemgik regnskabet.

4.2 Hella indledte med en praesentation af budget 2024, hvor der er en stor besparelse i forhold
til 2023. Samlet har vi skullet finde besparelser for 1,6 mio. kr. Det skyldes dels udmeldte
besparelser fra kommunen, regulering i pris-og-lgn-fremskrivning samt et lille frafald af elever.

Herefter orienterede Malene om folkeskolens proces med at finde de ngdvendige besparelser.
Der spares pa undervisningsmidler og pa IT, hvor vi nu leegger op til at fierne computerne pa 5.
argang.

Der er skaret pa vedligehold. Det betyder blandt andet, at vi ikke far skiftet de sidste skolemgbler
ud med nye og vi udskyder ogsa renoveringen af huggegarden.

Vi far dog ogséa behov for at lave personaletilpasninger, hvor der i tilgift til €n opsigelse er behov
for at reducere med endnu et arsvaerk. Malene redegjorde for de processuelle overvejelser der
allerede er gjort.

Besparelserne kommer ovenpa de besparelser, vi netop har gennemfart som faglge af overgang
til Ny Budgetmodel i Kgbenhavns Kommune.

Bestyrelsen drgftede konsekvenserne for folkeskoleafdelingen af de bebudede besparelser
ovenpa de allerede gennemfgrte besparelser, som skolen har vaeret igennem.

Der blev udtrykt bekymring for konsekvenserne af besparelserne, men samtidig var der ros til
skolen for processen.

Hella gennemgik herefter kort sangskolens budget, hvor der ikke er nye besparelser i 2024, men
dog en stram gkonomi, da PL-fremskrivningen ikke fglger med udviklingen af sanglaerernes lgn.

Bestyrelsen godkender regnskab og budget.

5. Gymnasiet — til orientering
5.1. Meddelelser
5.2. Elevtilfredshedsundersggelse
5.3. Status pa sggetal

5.1 Arets SAG-show er gennemfart. Showet er 100% elevstyret og var rigtigt flot som vanligt.

Der er blevet gennemfart terminspraver. Her blev screeningsveerktgjet Exam-cookie brugt til at
monitorere for snyd og brug af Chat-GTB. Veaerktgjet var nemt at bruge, og det blev ikke oplevet,
at programmet seenkede computerne.

Der er kommet overenskomstforslag, som nok bliver vedtaget. Da vi er et kommunalt
gymnasium, kan det give udfordringer i forhold til en stigende pension. Dette da pension pa
kommunalt plan er hgjere end pa det statslige omrade. Vi far tilskud svarende til det statslige
omrade. Dette vil ogsa give en udfordring i sangafdelingen, som pris- og lgnfremskriver svarende
til folkeskoleomradet. Det skal selvfalgelig undersages, om det kan skaffes kompensation pa
dette omrade via kommunen
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5.2 Line Juul Hansen (gaest pa dette punkt) fremlagde elevtrivselsundersggelsens resultater,
som var overvejende positive. Bestyrelsen drgftede resultaterne

5.3 Sggetallet — antallet af ansggere til gymnasiet er steget igen. Vi er nu pa tidligere niveau. Vi
har modtaget 278 ansggere. Vi laeser nu ansggningerne igennem i forhold til kvalifikationer. Det
kan betyde, at vi skal optage 9 klasser i stedet for 8.

6. Budget for MGK 2024 - til orientering
6.1. Bilag — Budget for MGK 2024

6.1 Vi har fortsat ikke samme belgb pr. elev som andre MGK-institutioner. Vi skrev til Statens
Kunstfond om dette i oktober, men vi har stadig ikke faet svar.

Vi har nu modtaget arets farste tilskud, dog uden bevillingsbrev. Budgettet tager udgangspunkt i
tilskuddet, der viser, at elevbelgbet stadig er lavere hos os end pa andre MGK-institutioner.
Budgettet for 2024 betyder, at vi har vanskeligt ved at leve op til den bekendtgarelsesfastsatte
kvalitet.

Pa laengere sigt er det ikke Statens Kunstfond, der skal varetage MGK, men Kulturministeriet.
Formandskabet for alle MGK-institutioner gnsker ind i dette, at elevbelgbet bliver det samme pa
alle MGK-institutioner.

Vi har i ar haft det hgjeste ansggningstal til MGK nogensinde. Bestyrelsen besluttede at sende et
brev til Statens kunstfond om udfordringerne pa MGK pa Sankt Anneae Gymnasium.

7. Orientering fra Elevradene, FO/ GY

FO: Der har just veeret afholdt elevradsfest for udskolingen. Det var en god fest, hyggelig og med
godt struktureret oprydning. Der afholdes elevradsfest for mellemtrinnet den 6. marts.

GY: Her er der blevet talt om skeermanbefalingerne fra Bagrne- og Ungeministeriet. Det er godt,
nar laereren handhaever skaermfri undervisning.

Elevradet har ogsa faet tilbagemeldinger om, at Exam-cookie var velfungerende.

Der bliver talt om mulige feellesskaber for elever, der spiller rytmiske instrumenter og musik. Der
tales om gveklub samt ensembletilbud.

Der opleves et behov for gymnasiearrangementer, der ikke handler om performance, men maske
mere i dur med breetspil, strikkeklub eller lign.

Der er drgftelser om styringen af SAG-showet — hvordan kan dette vaere mere inkluderende og
tillidsbaseret?

Der skal dannes plan for, hvordan gymnasiet kan bidrage mere til Trivselsfonden.

8. Folkeskolen og Sangskolen — til orientering
8.1. Status pa optag af kommende 3. klasser
8.2. Optag af fremtidige 0. klasser

8.1 Den farste sangprgverunde er gennemfgrt. Nu kgrer runde 2, som bl.a. har omfattet besgg
pa alle skoler i vores omrade — Valby-Vesterbro-Kgs. Enghave. Vi skal nok fa de bgrn, der er brug
for, til kommende 3.klasse.

For at forbedre rekrutteringen, arbejder vi sammen med analysebureauet Intet Mindre, som kigger pa
skolens narrativ, optag, m.v.
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8.2 Der karer et politisk spor, som kan bane vejen for 0.klasse. Der karer ogsa et
forvaltningsspor, som ogsa ser pa det juridiske i at skulle opstarte 0.klasse pa en anden skole end
SAG. Ambitionen er at starte 0.klasse fra skolearet 25-26 — det kraever jo bade gkonomi og politisk
vilje.

9. Skeermbrug Folkeskolen og Gymnasiet - til orientering
9.1. Bilag — Brev fra STUK ang. anbefalinger om skaermbrug i Folkeskolen
9.2. Bilag — Brev fra STUK ang. anbefalinger om skeermbrug i Gymnasiet

9.1 Vi er i gang med processen — og pa nogle punkter har vi veeret foran ministerens
anbefalinger. | naeste uge, den 14. marts, er der kontaktforeeldremgde om skaermbrug. Det er endnu
ikke afgjort, om elevradet i denne omgang skal inddrages omkring skaermbrug nu og her. Elevradet
har veeret inddraget tidligere.

9.2 | gymnasiet er der ogsa fuld gang i processen. Her har bl.a. elevradet haft gode samtaler om
skaermbrug — bl.a. om man ogsa i gymnasiet skal samle telefonerne ind.

Der ligger relevante snakke i bade i gymnasiet og folkeskolen om, hvad det gar ved os, nar vi
kan here/maerke vores telefon ’kalde’ pa os, nar den f.eks. vibrerer midt i undervisningen. Det er
vigtigt at huske, at hele notifikationssystemet jo er opfundet for at kalde pa vores opmaerksomhed.
Derfor er det absolut en god vej frem, at vi szetter vores telefoner pa fly-tilstand eller slukker dem helt
i undervisningen.

10. Evt.

Ingen punkter

Neeste bestyrelsesmgde er torsdag den 25. april 2024.
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